DISENO ORIGINAL KGUARD HydrationBag

PATENTADO SAFE & DRY

ORIGIAL DIESIEN INSTRUCCIONES DE USO
PATENTED POR FAVOR LEER ANTES DE USAR
IMPORTANTE:
Para un uso y cuidado 6ptimo del contenido se recomienda
Desarrollo de producto / Product development: utilizar el producto tal y como se recoge en las instrucciones.

IDEILAN DISENO S.L.
ESB95140460 USER INSTRUCTIONS
48940 Leloa . Vizoaya — Spain PLEASE READ BEFORE USE
www.ideilan.com IMPORTANT

Para mas informacion / For more information: For optimal use and care of the content, it is recommended to
www.kguardbag.com / info@kguard.es follow these instructions before using.

GARANTIA

Para activar tu garantia envia un correo con tus datos a info@kguard.es. La garantia cubre defectos de fabricacion. El
ticket de compra debe de conservarse para poder acogerse a la garantia. Los dafios producidos por un uso incorrecto
no estan asegurados. Sigue las instrucciones y consejos de mantenimiento y utilizacion. Disefiado con criterios de Eco
Disefio y Sostenibilidad.

WARRANTY

To activate your warranty send an e-mail with your data to info@kguard.es. Warranty covers manufacturing defects.
Proof of purchase must be provided to claim under warranty. Damages for incorrect use are not covered under
warranty. Follow the instructions and tips for maintenance and use. Designed following Eco Design and Sustainability
guidelines.

MANTENIMIENTO Y CONSEJOS DE UTILIZACION
Para garantizar que KGUARD HydrationBag mantenga las prestaciones de forma 6ptima a lo largo del tiempo, se
recomienda seguir las siguientes pautas:

1. Antes de cada uso comprobar el estado del producto: vejiga de hidratacion y cable sin agujeros, costuras de
la mochila en buenas condiciones. Comprobar que dispones de todos los elementos: boquilla, cinta de velcro
de cierre, etc.

2. Tras el uso de KGUARD HydrationBag, si ha estado en contacto con agua salada, sudor o suciedad, aclaralo
con agua dulce. Limpiar la parte que ha estado en contacto con el liquido con agua y jabén.

3.  Evitar dejar el producto durante mucho tiempo en contacto directo con el sol, sobre todo si contiene liquido
dentro.

MAINTENANCE AND USE TIP
To ensure that the KGUARD HydrationBag maintains optimum performance over time, the following guidelines are
recommended:
1. Before each use, check the condition of the product: hydration bladder and cable without holes, backpack
seams in good condition. Check that you have all the elements: mouthpiece, velcro closure tape, etc.
2. After using the KGUARD HydrationBag, if it has been in contact with salt water, sweat or dirt, rinse it with
fresh water. Clean the part that has been in contact with the liquid with soap and water.
3. Avoid leaving the product in direct contact with the sun for a long time, especially if it contains liquid inside.

MATERIALES Y CARACTERISTICAS

e  BANDA ELASTICA DE POLIESTER, NEOPRENO, SILICONA Y OTROS PLASTICOS DE USO
ALIMENTARIO. Ideal para entornos salinos. Larga vida util. Alta resistencia a la deformacion. Flexible y
adaptable. Textura interior de los tirantes para una mejor sujecion. Resistente a temperaturas extremas y
cambios de temperatura bruscos.

. ELEMENTO DE HIDRATACION CONSTANTE PARA ENTRENAMIENTOS, COMPETICIONES Y LARGAS
SESIONES DE ACTIVIDAD.

e  SE AJUSTA A LA FORMA DE TU ESPALDA. NO DEJA NINGUN ELEMENTO COLGANTE.

. COSTURAS REFORZADAS.


http://www.ideilan.com/
http://www.kguardbag.com/

LIMPIADO Y SECADO FACIL QUE APORTA HIGIENE.

Dimensiones (aprox.): La mochila de neopreno mide 31cm de largo y 18cm de ancho. Los tirantes son
elasticos; su longitud en reposo es de 45cm, agrandable a 85cm aproximadamente. Los tirantes son 3cm de
ancho. El tubo es 90cm de largo. Peso: 500gr. Capacidad: 600ml.

MATERIALS AND FEATURES

POLYESTER ELASTIC BAND, NEOPRENE, SILICONE AND OTHER PLASTICS FOR FOOD USE. Ideal for
saline environments. Long useful life. High resistance to deformation. Flexible and adaptable. Inner texture of
the straps for better support. Resistant to extreme temperatures and sudden temperature changes.
CONSTANT HYDRATION ELEMENT FOR TRAINING, COMPETITIONS AND LONG ACTIVITY SESSIONS.
ADJUSTS TO THE SHAPE OF YOUR BACK. IT DOES NOT LEAVE ANY ELEMENTS HANGING.
REINFORCED SEAMS.

EASY CLEANING AND DRYING THAT PROVIDES HYGIENE.

Dimensions (approx.): The neoprene backpack measures 31cm long and 18cm wide. The suspenders are
elastic; its resting length is 45cm, extendable to approximately 85cm. The straps are 3cm wide. The tube is
90cm long. Weight: 500g. Capacity: 600ml.



INSTRUCCIONES DE USO / USER INSTRUCTIONS

KGUARD HydrationBag consiste en / KGUARD HydrationBag consists of:

1.- Mochila / Backpack:
Tirantes de la mochila / backpack straps

Boquilla/ mouthpiece

. . KGUARD
elcro de sujecion .
del tubo / tube HydrationBag
fastening velcro SAFE & DRY
[ \ Tubo, con su funda ]
de neopreno / tube, !

with its neoprene
cover

Para mas informacién / For more
Bolsillo / pocket information:
www.kguardbag.com / info@kguard.es

O KGUARD'

Mochila de neopreno
/ neoprene backpack

Agujeros para tubo y/o desaguie / Holes for tube and/or drain

2.-Vejiga de hidratacion / hydration bladder Sistema de cierre de la vejiga / Bladder closure system

Pieza negra — cuello interior de
cierre / black piece - inner
closure neck

— Cinta de cierre de velcro /
Velcro closure tape

3.- Mesh bag / mesh bag Elemento de ajuste o Fastener / Fastener.

/


http://www.kguardbag.com/

e« Mochilade neopreno. La mochila de neopreno tiene dos tirantes elasticos, uno para cada hombro.
Cada tirante tiene un velcro a la altura del hombro. La mochila de neopreno tiene un bolsillo principal
con un sistema de cierre de velcro y dos agujeros en la parte inferior para sacar el tubo. El interior de
la mochila consiste de un solo compartimento y dos cuerdas pequefias donde poder amarrar objetos
(por ejemplo llaves).

« Vejiga de hidratacién. Una bolsa transltcida de silicona de uso alimentario con el cuello de la vejiga
abierto.

« Sistemade cierre de la vejiga de hidratacion. Consiste de dos piezas: un cuello interno de silicona
negro de 6cm de didmetro y una cinta de velcro negra.

e Tubo y boquilla. El tubo es de TPU, y viene recubierto por una funda de neopreno. La boquilla esta
al final del tubo, y contiene instrucciones visuales del posicionamiento de ésta para que se encuentre
abierta o cerrada. Justo debajo de la boquilla hay un velcro. El tubo se puede cortar para ajustar la
longitud a las necesidades del deportista.

« Mesh bag. Bolsa de rendija para guardar KGUARD HydrationBag tras su uso.

« Neoprene backpack. The neoprene backpack has two elastic straps, one for each shoulder. Each
strap has a velcro strap at shoulder height. The neoprene backpack has a main pocket with a velcro
closure system and two holes at the bottom to remove the tube. The interior of the backpack consists
of a single compartment and two small ropes where you can tie objects (for example keys).

¢ Hydration bladder. A translucent food grade silicone pouch with an open neck.

e Hydration bladder closure system. It consists of two pieces: a 6¢cm diameter black piece - inner
closure neck and a black velcro strap.

o Tube and mouthpiece. The tube is made of TPU, and is covered by a neoprene cover. The
mouthpiece is at the end of the tube, and contains visual instructions for positioning the mouthpiece
so that it is open or closed. Just below the mouthpiece there is a velcro. The tube can be cut to adjust
the length to the needs of the athlete.

¢ Mesh bag. Slit bag to store KGUARD HydrationBag after its use.

mochila para su uso / Fill your hydration bladder with water or drink
and reassemble the backpack for use.

. Llenar vejiga de hidratacion de agua o bebida y volver a montar la

KGUARD HydrationBag viene pre montado. Para introducir el agua o liquido, se debe sacar la vejiga de
hidratacion, desmontar el tubo, llenarlo y volver a colocar el tubo. Después introducir el conjunto en la
mochila.

KGUARD HydrationBag comes pre-assembled. To introduce the water or liquid, the hydration bladder
must be removed, the tube disassembled, the bladder filled and the tube replaced. Then put the set in the
backpack.

Para desmontar KGUARD HydrationBag / To disassemble KGUARD HydrationBag:

1) abre el bolsillo de la mochila de neopreno y saca la vejiga de hidratacién entera / open the pocket
of the neoprene backpack and remove the entire hydration bladder, allowing the tube to slide
down the inside of the neoprene backpack;

2) saca el tubo de la pieza negra - cuello interior de cierre simplemente tirando de la parte del tubo
mas proxima / remove the tube from the black part - inner closing collar simply by pulling the part
of the tube closest to it.
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W Llena la vejiga de silicona introduciendo el agua o bebida por el agujero de la
: pieza negra - cuello interior de cierre, como si se tratara de un botellin de
agua. La vejiga tiene una capacidad de 600ml. / Fill the silicone bladder by
introducing the water or drink through the hole in the black piece - inner
closure neck, as if it was a bottle of water. The bladder has a capacity of
600ml.

IMPORTANTE: Durante el llenado de la bolsa es importante no desatar la
cinta de cierre de la vejiga / IMPORTANT: During the filling of the bag it is
important not to untie the closure tape of the bladder.
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Una vez llena, montaremos KGUARD HydrationBag de la siguiente manera / Once full, we will assemble
the KGUARD HydrationBag as follows:

1.

Abre la boquilla haciéndola girar segun las instrucciones de la propia boquilla. Es importante
tener la boquilla abierta el siguiente paso, porque si no se hara efecto vacio y el tubo no se
introducira con facilidad / Open the mouthpiece by turning it according to the instructions on the
mouthpiece itself. It is important to have the mouthpiece open for the next step, otherwise we will
get vacuum effect and the tube will not be inserted easily.

’ Informacion sobre posiciones de funcionamiento de la boquilla

Cerrado / Closed Abierto / Open
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2. Introduce el tubo por la pieza negra - cuello interior de cierre hasta que se deje de ver el plastico
del tubo, y toquen la funda de neopreno con la pieza negra cuello interior de cierre / Insert the
tube through the black piece - interior neck closure until the plastic of the tube is no longer visible,
and touch the neoprene cover with the black piece inside closing neck.

ilmportante! Cuando la vejiga de hidratacién esté llena, no debemos ponerla boca abajo hasta
que el tubo esté bien introducido en la pieza negra - cuello interior de cierre. Para insertar el tubo
en la pieza negra - cuello interior de cierre, mantendremos la vejiga de hidratacion con el cierre
hacia arriba, e introduciremos el tubo de arriba abajo, como si se tratara de una pajita.

Si ves que te cuesta introducir el tubo por la pieza negra - cuello de cierre, comprueba que la
boquilla esté abierta.

Important! When the hydration bladder is full, we must not turn it upside down until the tube is well
inserted into the black piece - inner closure neck. To insert the tube into the black piece - inner
closure neck, we will keep the hydration bladder with the closure facing up, and we will introduce
the tube from top to bottom, as if it were a straw.

If you see that it is difficult for you to insert the tube through the black piece - inner closure neck,
check that the mouthpiece is open.

3. Una vez bien introducido el tubo, daremos la vuelta a la vejiga de hidratacion / Once the tube is
well inserted, we will turn the hydration bladder upside down.

4. Introducir la vejiga dentro de la mochila de neopreno por el bolsillo de la mochila. Primero
introducimos el tubo, dejando que se deslice por el interior de la mochila de neopreno y salga por
uno de los dos agujeros para el tubo. Seguimos introduciéndolo hasta que la vejiga queda bien
reposada dentro de la mochila de neopreno / Insert the bladder into the neoprene backpack
through the backpack pocket. First we introduce the tube, allowing it to slide inside the neoprene
backpack and out through one of the two holes for the tube. We continue introducing it until the
bladder is well rested inside the neoprene backpack.

O KGUARD

5. Cerrar el bolsillo de la mochila de neopreno. Ya estaria listo para usar / Close the pocket of the
neoprene backpack. It would be ready to use.



. Colocar KGUARD HydrationBag y su uso durante la practica
deportiva / Place KGUARD HydrationBag and its use during sports
practice.

Para colocarse KGUARD HydrationBag introduce cada brazo por cada uno de los
tirantes de la mochila. Los tirantes son elasticos y resistentes, asi que puedes
estirar sin miedo. La mochila debe quedar pegada a la parte superior de la espalda

OKGUARD'

To put on the KGUARD HydrationBag insert each arm through each of the shoulder
straps. The straps are elastic and resistant, so you can stretch without fear. The
backpack should be attached to the upper part of the back.

Cuando no esta en uso el tubo debe quedar fijado al tirante con ayuda del velcro.
Los machos del velcro estan pegados a los tirantes a la altura del hombro, y la hembra del velcro esté al
final del tubo, justo antes de la boquilla. Abre la pestafia del macho, coloca la hembra en contacto con el
macho del velcro y vuelve a cerrar la pestafia para que quede atrapado el tubo entre los velcros.
When not in use, the tube must be fixed to the strap with the help of velcro. The Velcro tabs are attached
to the straps at shoulder height, and the Velcro tab is at the end of the tube, just before the mouthpiece.
She opens the tab on the male, places the female in contact with the male on the velcro, and closes the
tab again so that the tubing is trapped between the velcros.

Hembra/Female Macho/Male

Existen varias combinaciones posibles: el tubo puede pegarse al
tirante izquierdo o derecho, cruzandose o sin cruzarse. El tubo
también puede salir del agujero derecho o izquierdo de la mochila
de neopreno. En todo caso, el tubo no deberia ir colgando.

r

There are several possible combinations: the tube can be attached
to the left or right velcro, crossing or not crossing. The tube can
also come out of the right or left hole of the neoprene backpack. In
any case, the tube should not be hanging.

Para beber agua u otro liquido que se encuentre dentro de KGUARD HydrationBag / To drink water or
other liquid that is inside the KGUARD HydrationBag:



1. Desata el tubo del velcro / untie the tube from the velcro;

2. abre la boquilla haciéndola girar segun la instrucciones de la propia boquilla / open the
mouthpiece by turning it according to the instructions on the mouthpiece itself;

Cerrado / Closed Abierto / Open

‘ |
3. succiona por la boquilla como si fuera una pajita. Al principio habra que extraer el aire que ha
guedado dentro del tubo, pero finalmente saldra el agua o bebida / Suck through the mouthpiece

like a straw. At first, the air that has remained inside the tube will have to be extracted, but
eventually the water or drink will come out.

Después de haber bebido, cierra la boquilla haciéndola girar seguin indicaciones de la propia boquilla, y
vuelve a pegar el tubo al tirante de la mochila.

After having drunk, close the mouthpiece by turning it according to the indications of the mouthpiece itself,
and reattach the tube to the shoulder strap of the backpack.

Tras la actividad, quitate KGUARD HydrationBag y desecha el resto
de o agua liquido / after the activity, remove the KGUARD
HydrationBag and discard the rest of the liquid or water.

Tras la actividad, para desechar el resto de agua o liquido que ha quedado dentro de KGUARD
HydrationBag, abre el bolsillo de la mochila de neopreno y saca la vejiga de hidratacion, dejando que el
tubo se deslice por el interior de la mochila.

Con la boquilla abierta para que no haga efecto vacio, saca el tubo de la pieza de silicona negra cuello
interior de cierre. Cuidado porque el agua o bebida que quedo6 en el tubo caerd. Es mejor hacer este paso
en el exterior o en un lugar apropiado.



After the activity, to dispose of the rest of the water or liquid that has remained inside the KGUARD
HydrationBag, open the pocket of the neoprene pack and remove the hydration bladder, allowing the tube
to slide inside the pack.

With the mouthpiece open so that it does not have a vacuum effect, remove the tube from the black piece -
inner closure neck. Be careful because the water or drink that was left in the tube will fall. It is better to do
this step outside or in an appropriate place.

i | Simplemente da la vuelta a la vejiga y el agua o bebida restante caerd. Puedes
| estrujar la vejiga de hidratacion tanto cuanto quieras para escurrir el agua que
tiene dentro.

Just flip the bladder over and the remaining water or drink will fall out. You can
squeeze the hydration bladder as much as you want to drain the water inside.

Para guardar KGUARD HydrationBag lo mejor es volver a introducir el tubo en la pieza de silicona negra
cuello interior de cierre, volver a introducir la vejiga de hidratacion en la mochila de neopreno y enganchar
el tubo el tirante de la mochila con ayuda de los velcros. Después introducir todo ello en la mesh bag.

To store the KGUARD HydrationBag, it is best to reintroduce the tube into the black piece - inner closure
neck, reintroduce the hydration bladder into the neoprene backpack and hook the tube to Velcro straps.
Then put all of it in the mesh bag.




Limpiar y secar KGUARD HydrationBag / Clean and dry KGUARD
HydrationBag.

4

El lavado y secado de KGUARD HYDRATIONBAG es sencillo e intuitivo. Washing and drying KGUARD
HYDRATIONBAG is simple and intuitive.

1. Desmonta KGUARD HydrationBag / disassemble KGUARD HydrationBag.

Ya tenemos cada componente por separado para proceder a su limpiado y secado. / Now we have each
component separately to proceed with cleaning and drying.

O KGUARD'
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Para la mochila de neopreno, la funda de neopreno del tubo y la cinta de cierre de la vejiga de hidratacion,
lo mejor es limpiarlo con agua dulce y secarlo al aire libre, sin mucha exposicién al sol. / For the neoprene
backpack, the neoprene sleeve of the tube and the closure strap of the hydration bladder, it is best to
clean it with fresh water and dry it in the open air, without much exposure to the sun.

Para los elementos que estan en contacto con el agua o liquido, lo mejor es lavarlo con jabén, aclarar
bien y dejar secar bien. La boquilla, el tubo y el cuello interior de cierre los podemos lavar con agua y
jabén y secarlo al aire libre. / For items that are in contact with water or liquid, it is best to wash it with
soap, rinse well and let it dry thoroughly. The mouthpiece, the tube and the inner closure neck can be
washed with soap and water and then dried in the open air.

La vejiga de hidratacién de silicona es reversible. Primero, limpia con agua y jabon solamente el exterior
de la bolsa, y deja secar al aire libre sin exposicion al sol. Después, da la vuelta a la vejiga de hidratacion
de silicona y limpia con agua y jabon el exterior de la bolsa. Deja secar al aire libre sin exposicion al sol.
Este proceso de limpieza alarga mucho la vida util de la vejiga de hidratacion y evita la aparicion de
hongos en la misma. / The silicone hydration bladder is reversible. First, clean only the outside of the
pouch with soap and water, and let it air dry without exposure to the sun. Next, turn the silicone hydration
bladder inside out and clean the outside of the pouch with soap and water. Allow to air dry without
exposure to the sun. This cleaning process greatly extends the life of the hydration bladder and prevents
fungus from developing on the bladder.



Del derecho / Right side Del revés / Inside out

4

Una vez limpio, hay que volver a montar KGUARD HYDRATIONBAG / Once cleaned, the KGUARD
HYDRATIONBAG must be reassembled:

1. Monta el tubo: Introduce el tubo de plastico por su funda de neopreno completamente. /
Assemble the tube: insert the plastic tube through its neoprene sleeve completely.

i A

2. Con la vejiga de hidratacion del derecho, introduce la pieza de silicona interior cuello de
cierre por la apertura de la vejiga. / With the hydration bladder on the rightside, insert the
black piece - inner closure neck through the opening of the bladder.

3. Atalacinta de cierre de velcro por alrededor del cuello de la vejiga de hidratacion. La cinta
tiene que quedar bien pegada y sujeta. / Tie the Velcro closure strap around the neck of the
hydration bladder. The tape must be securely attached and fastened.

g




4. Con la boquilla abierta, introduce el tubo por la pieza negra cuello interior de cierre hasta que
toquen la funda de neopreno con la pieza negra cuello interior de cierre. / With the
mouthpiece open, insert the tube through the black inner neck closure piece until the
neoprene sleeve touches the black inner neck closure piece.

5. Introducir la vejiga dentro de la mochila de neopreno por el bolsillo de la mochila / Insert the
bladder into the neoprene backpack through the pocket of the backpack.

O KGUARD

Una vez esté la vejiga dentro, cerrar el bolsillo de la mochila de neopreno. Ya estaria listo para usar otra
vez o guardar en el mesh bag. / Once the bladder is inside, close the pocket of the neoprene backpack. It
is now ready to use again or store in the mesh bag.

5 Otras funcionalidades en KGUARD HYDRATIONBAG / Other
features in KGUARD HYDRATIONBAG

El interior de la mochila de neopreno tiene dos pequefios lazos en bucle donde puedes colgar pequefios

objetos. Es importante que estos objetos no tengan elementos punzantes que puedan rasgar la vejiga de

hidratacion. Por ejemplo, se pueden guardar llaves / The inside of the neoprene backpack has two small

loop loops where you can hang small objects. It is important that these objects do not have sharp elements

that can tear the hydration bladder. For example, you can store keys:




Existe otra manera de usar KGUARD HYDRATIONBAG: colocando la vejiga de hidratacion hacia
arriba en vez de hacia abajo. Esta es una buena alternativa si el tubo te resulta demasiado largo, y se
quiere acortar. / There is another way to use the KGUARD HYDRATIONBAG: by placing the hydration
bladder upwards instead of downwards. This is a good alternative if the tube is too long for you, and

you want to shorten it.

[

Empuja el tubo hacia dentro de la vejiga de hidratacién hasta que llegue al
fondo de la vejiga de hidratacién. De no ser asi, no estaremos
aprovechando toda la capacidad de agua o bebida que tiene la vejiga. La
parte de tubo que queda fuera de la mochila también sera mas corto.

Push the tube into the hydration bladder until it reaches the bottom of the
hydration bladder. Otherwise, we will not be using the full water or drink
capacity of the bladder. The part of the tube outside the backpack will also
be shorter.

SKOUPF®
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Introduce la vejiga de hidratacion en la mochila de neopreno empezando por la parte transltcida, dejando
que el tubo sobresalga hacia arriba por el bolsillo de la mochila de neopreno. / Insert the hydration bladder
into the neoprene backpack starting with the translucent part, allowing the tube to stick up through the
pocket of the neoprene backpack.

3=
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El funcionamiento de KGUARD HydrationBag es el mismo, solo que el tubo podra pasar por encima del
hombro, ademéas de por debajo. / The operation of the KGUARD HydrationBag is the same, only the tube
can go over the shoulder as well as underneath.

NOTA al ajuste del Tubo de TPU / NOTE on the TPU tube adjustment:

Es posible adaptar la longitud del tubo cortando a la distancia que mejor se ajuste
al usuario. En caso de cortar el lado de la boquilla, un corte recto seria suficiente.
Si cortamos el otro extremo (que va insertado en la pieza negra cuello interior de
cierre) es conveniente dar un corte a 45 grados para que la forma resultante
facilite su colocacién y uso.

It is possible to adapt the length of the tube by cutting to the length that best suits
the user. In case of cutting the mouthpiece side, a straight cut would be sufficient.
If we cut the other end (which is inserted into the black piece - inner closure neck)
it is convenient to give a cut at 45 degrees so that the resulting shape facilitates
its placement and use.
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CONCEPTION ORIGINALE

ORIGINALDESIGN

DESIGN ORIGINALE

PRODUIT BREVETE

PATENTIERTES PRODUKT

PRODOTTO BREVETTATO

MODE D'EMPLOI

GEBRAUCHSANLEITUNG

ISTRUZIONI PER L'USO

A LIRE AVANT D'UTILISER LE
PRODUIT

BITTE VOR GEBRAUCH LESEN

LEGGERE PRIMA DELL'USO

IMPORTANT

WICHTIG:

IMPORTANTE:

Pour une bonne utilisation et un
entretien optimal du produit, veuillez
suivre les recommandations ci-
dessous.

Fur eine optimale Nutzung und
Pflege wird empfohlen, das Produkt
entsprechend der
Gebrauchsanleitung zu verwenden.

Per un uso e una cura ottimali del
contenuto, si consiglia di utilizzare il
prodotto come indicato nelle istruzioni.

GARANTIE

GARANTIE

GARANZIA

Pour activer votre garantie, envoyez
un courriel avec vos données a
info@kguard.es. La garantie couvre
tous les vices de fabrication.
Conservez le ticket d'achat pour
bénéficier de la garantie. N'utilisez
pas le produit si vous n'étes pas sar
de le fermer correctement. Les
dommages dus a une mauvaise
fermeture ne sont pas couverts.
Suivez les instructions et les conseils
d'entretien et d'utilisation.

Senden Sie eine E-Mail mit lhren
Daten an info@kguard.es., um die
Garantie zu aktivieren. Die Garantie
deckt Herstellungsfehler. Bewahren
Sie den Einkaufsbon auf, um die
Garantie in Anspruch nehmen zu
kénnen. Benutzen Sie KGUARD
nicht, wenn Sie nicht sicher sind, ob
der Beutel korrekt geschlossen ist.
Die Schaden, die durch falsches
SchlieRen

entstehen, sind nicht gedeckt.
Befolgen Sie die Anweisungen und
Pflege- und Gebrauchshinweise.

Per attivare la garanzia, inviare un'e-

mail con le tue informazionii

a

info@kguard.es. La garanzia copre tutti

i difetti di fabbricazione.

Lo scontrino d'acquisto deve essere

conservato per poter beneficiare dell

a

garanzia. Non utilizzarlo se non si &
sicuri di chiuderlo correttamente. | danni
causati da una chiusura errata non sono

coperti dalla garanzia.
istruzioni e i consigli
manutenzione e I'uso.

Seguire |
per |

e
a

Produit concgu selon des critéres
d'écodesign et de durabilité.

Nach Kriterien des Umweltschutzes
und der Nachhaltigkeit entworfen.

Progettato con criteri di Eco Design e
sostenibilita.

MAINTENANCE ET CONSEILS PFLEGE UND '
D'USAGE GEBRAUCHSHINWEISE MANUTENZIONE E CONSIGLI D'USO
Pour que le sac dhydratation | Um sicherzustellen, dass der | Per garantre che il KGUARD
KGUARD conserve des | KGUARD HydrationBag seine | HydrationBag mantenga nel tempo
performances optimales au fil du | optimale Leistung (Uber einen | prestazioni ottimali, si raccomanda di

temps, il est recommandé de suivre
les recommandations suivantes :

1. Avant chaque utilisation, vérifiez
I'état du produit : vessie d'hydratation
et cable non troués, coutures du sac
a dos en bon état. Vérifier que tous
les éléments sont en place : embout
buccal, sangle de fixation velcro, etc.

2. Aprés avoir utilisé le sac
d'hydratation KGUARD, s'il a été en
contact avec de l'eau salée, de la
sueur ou de la saleté, rincez-le a
I'eau douce. Nettoyez la partie qui a
été en contact avec le liquide avec
de I'eau et du savon.

3. Evitez de laisser le produit en
contact direct avec le soleil pendant

langeren Zeitraum beibehalt, werden
die folgenden Richtlinien empfohlen:

1. vor jedem Gebrauch den Zustand
des Produkts Uberprifen: Trinkblase
und Kabel ohne Lécher, Nahte des
Rucksacks in gutem Zustand.
Vergewissern Sie sich, dass alle
Elemente an ihrem Platz sind:
Mundstick, Klettverschlussband
usw.

2. Wenn der KGUARD HydrationBag
nach dem Gebrauch mit Salzwasser,
Schweil3 oder Schmutz in Berlihrung
gekommen ist, spulen Sie ihn mit
SiRwasser ab. Reinigen Sie die
Teile, die mit der Flussigkeit in
Beruhrung gekommen sind, mit
Wasser und Seife.

seguire le seguenti indicazioni:

1. Prima di ogni utilizzo, verificare |
condizioni del prodotto:
idratazione e cavo senza fori, cucitur
dello zaino in buone condizion

e

vescica di

e
i.

Controllare che tutti gli elementi siano al

loro posto: boccaglio,
fissaggio in velcro, ecc.

2. Dopo aver utilizzato il
HydrationBag, se & stato a contatto col
acqua salata,
sciacquarlo con acqua dolce. Pulire |
parte che é stata a contatto con il liquid
con acqua e sapone.

3. Evitare di

lasciare il prodotto

cinghia di

KGUARD

n

sudore 0 sporcizia,

a
o

a

contatto diretto con il sole per lunghi

periodi di tempo, soprattutto se contien

e

de longues périodes, surtout s'il del liquido all'interno.
contient du liquide. 3. Vermeiden Sie es, das Produkt
langere Zeit der direkten Sonne
auszusetzen, inshesondere wenn es
Flissigkeit enthalt.
MATIERES ET

CARACTERISTIQUES

MATERIAL UND EIGENSCHAFTEN

MATERIALI E CARATTERISTICHE

- BANDE ELASTIQUE EN
POLYESTER, NEOPRENE,
SILICONE ET AUTRES
PLASTIQUES DE QUALITE
ALIMENTAIRE. Idéal pour les
environnements salins. Longue

- ELASTISCHES BAND AUS
POLYESTER, NEOPREN, SILIKON
UND ANDEREN
LEBENSMITTELECHTEN
KUNSTSTOFFEN. Ideal flr
salzhaltige Umgebungen. Lange

- FASCIA ELASTICA IN POLIESTERE,
NEOPRENE, SILICONE E ALTRI
MATERIALI PLASTICI PER USO
ALIMENTARE. Ideale per ambienti

salini. Lunga durata. Alta resistenza alla

deformazione. Flessibile e adattabile.




durée de vie. Haute résistance a la
déformation. Flexible et adaptable.
Sangles intérieures texturées pour
un meilleur maintien. Résistant aux
températures extrémes et aux
changements brusques de
température.

- ELEMENT D'HYDRATATION
CONSTANT POUR
L'ENTRAINEMENT, LES
COMPETITIONS ET LES
LONGUES SEANCES D'ACTIVITE.
- S'ADAPTE A LA FORME DE
VOTRE DOS. NE LAISSE PAS
D'ELEMENTS SUSPENDUS.

- COUTURES RENFORCEES.

- FACILE ANETTOYERET A
SECHER POUR L'HYGIENE.

- Dimensions (approx.) : Le sac a
dos en néopréne mesure 31 cm de
long et 18 cm de large. Les bretelles
sont élastiques ; la longueur au
repos est de 45 cm, extensible a
environ 85 cm. Les bretelles ont une
largeur de 3 cm. Le tube mesure 90

cm de long. Poids : 500gr. Capacité :

600ml.

Nutzungsdauer. Hohe
Widerstandsféhigkeit gegen
Verformung. Flexibel und
anpassungsféahig. Texturierte
Innenriemen flr besseren Halt.
Widerstandsfahig gegen extreme
Temperaturen und plétzliche
Temperaturschwankungen.

- KONSTANTE
FLUSSIGKEITSZUFUHR BEI
TRAINING, WETTKAMPFEN UND
LANGEN AKTIVITATEN.

- PASST SICH AN DIE FORM DES
RUCKENS AN. HINTERLASST
KEINE HANGENDEN ELEMENTE.
- VERSTARKTE NAHTE.

- LEICHT ZU REINIGEN UND ZU
TROCKNEN FUR HYGIENE.

- Abmessungen (ca.): Der Neopren-
Rucksack ist 31 cm lang und 18 cm
breit. Die Schultergurte sind mit
einem Gummizug versehen; die
Lange im Ruhezustand betragt 45
cm, die bis auf ca. 85 cm verlangert
werden kann. Die Schultergurte sind
3 cm breit. Der Schlauch ist 90 cm
lang. Gewicht: 500gr.
Fassungsvermdégen: 600ml.

Cinghie interne testurizzate per un
migliore sostegno. Resistente alle
temperature estreme e agli sbalzi
termici.

- ELEMENTO DI IDRATAZIONE
COSTANTE PER ALLENAMENTI,
GARE E LUNGHE SESSIONI DI
ATTIVITA.

- SI ADATTA ALLA FORMA DELLA
SCHIENA. NON LASCIA ELEMENTI
PENDENTI.

- CUCITURE RINFORZATE.

- FACILE DA PULIRE E DA
ASCIUGARE PER L'IGIENE.

- Dimensioni (circa): Lo zaino in
neoprene & lungo 31 cm e largo 18 cm.
Gli spallacci sono elasticizzati; la
lunghezza a riposo é di 45 cm,
estendibile fino a circa 85 cm. Gli
spallacci sono larghi 3 cm. Il tubo &
lungo 90 cm. Peso: 500 g. Capacita:
600 ml.

MODE D'EMPLOI

GEBRAUCHSANWEISUNG

ISTRUZIONI PER L'USO

Le sac d'hydratation KGUARD se
compose des éléments suivants

1. un sac a dos. Avec des bretelles,
une fermeture Velcro pour le tube,
une poche et des trous pour le tube
et/ou le drainage.

2 - Tube. Avec embout buccal et
manchon en néopréne.

3 - Vessie d'hydratation.

4 - Systeme de fermeture de la
vessie d'hydratation : piece de
fermeture en silicone noir et sangle
de fermeture velcro.

5 - Sac en filet / sac a fentes.

KGUARD HydrationBag besteht aus:

1.- Rucksack. Mit Schulterriemen,
Klettverschluss fiir den Schlauch,
Tasche und Léchern fir Schlauch
und/oder Drainage.

2.- Schlauch. Mit Mundstiick und
Neoprenhdille.

3.- Trinkblase.

4 - Verschlusssystem der Trinkblase:
Schwarzes Silikonverschlussstiick
und Klettverschlussband.

5.- Netztasche / Schlitztasche.

KGUARD HydrationBag & composto da:

1.- Zaino. Con spallacci, chiusura del
tubo in velcro, tasca e fori per il tubo e/o
il drenaggio.

2.- Tubo. Con boccaglio e manicotto in
neoprene.

3.- Vescica di idratazione.

4.- Sistema di chiusura della vescica di
idratazione: pezzo di chiusura in silicone
nero e cinghia di fissaggio in velcro.

5.- Borsa a rete / borsa a fessura.

REMPLIR LA VESSIE
D'HYDRATATION AVEC DE L'EAU

FULLEN SIE DIE TRINKBLASE MIT

RIEMPIRE LA VESCICA DI

WASSER ODER GETRANK UND

IDRATAZIONE CON ACQUA O

OU UNE BOISSON ET
ASSEMBLER LE SAC A DOS
POUR L'UTILISER :

MONTIEREN SIE DEN RUCKSACK

BEVANDE E ASSEMBLARE LO ZAINO

FUR DEN EINSATZ:

PER L'USO:

Le sac d'hydratation KGUARD est
livré pré-assemblé. Pour insérer
I'eau ou le liquide, retirez la vessie
d'hydratation, retirez le tube,
remplissez-le et remettez le tube en
place. Insérez ensuite I'ensemble
dans le sac a dos.

KGUARD HydrationBag wird
vormontiert geliefert. Um das Wasser
oder die Flissigkeit einzufiihren,
entfernen Sie die Trinkblase,
entfernen Sie den Schlauch, flllen
Sie es und ersetzen Sie den
Schlauch. Dann setzen Sie die
Baugruppe in den Rucksack ein.

KGUARD HydrationBag viene fornito
preassemblato. Per inserire 'acqua o il
liquido, rimuovere la vescica di
idratazione, togliere il tubo, riempirlo e
rimettere il tubo. Quindi inserire il
gruppo nello zaino.

Pour retirer le sac d’hydratation
KGUARD :

1) Ouvrez la poche du sac a dos en
néopréne et sortez la vessie
d'hydratation compléte;

2) retirer le tube de la piéce noire -
collier de verrouillage intérieur en
tirant simplement sur la partie la plus
proche du tube.

So nehmen Sie den KGUARD
HydrationBag heraus:

1) Offnen Sie die Tasche des
Neopren-Rucksacks und nehmen Sie
die gesamte Trinkblase heraus;

2) Ziehen Sie den Schlauch aus dem
schwarzen Stuck - Innenkragen
durch einfaches Ziehen am
nachstgelegenen Teil des
Schlauches.

Per rimuovere il KGUARD
HydrationBag:

1) aprire la tasca dello zaino in
neoprene ed estrarre l'intera vescica di
idratazione.

2) estrarre il tubo dal pezzo nero -
collare di bloccaggio interno tirando
semplicemente la parte piu vicina del
tubo.

Remplissez la vessie en silicone en
insérant de I'eau ou une boisson a
travers le trou de la piéce noire,
comme s'il s'agissait d'une bouteille
d'eau. La vessie a une capacité de
600 ml.

Fllen Sie die Silikonblase, indem
Sie das Wasser oder das Getrank
durch das Loch im schwarzen
Innenkragen einfuhren, als ob es
eine Wasserflasche ware. Die Blase
hat ein Fassungsvermdgen von 600
ml.

Riempire la vescica in silicone
inserendo l'acqua o la bevanda
attraverso il foro del collare interno nero,
come se fosse una borraccia. La
vescica ha una capacita di 600 ml.

IMPORTANTE: durante il iempimento




IMPORTANT : Lors du remplissage
de la vessie, il est important de ne
pas défaire la bande d'étanchéité de
la vessie.

WICHTIG: Beim Befiillen der Blase
ist es wichtig, das Dichtungsband der
Blase nicht zu l6sen.

della sacca & importante non allentare il
nastro di tenuta della vescica.

Une fois rempli, assemblez le sac
d'hydratation KGUARD comme suit :

1. ouvrez I'embout en le tournant
selon les instructions figurant sur
I'embout lui-méme. Il est important
de garder I'embout ouvert pour
I'étape suivante, sinon cela créera un
effet de vide et le tube ne s'insérera
pas facilement dans la vessie.

2. Insérez le tube a travers la piéce
noire - collier de verrouillage intérieur
jusqu'a ce qu'il touche le manchon
en néopréne avec la piéce noire -
collier de verrouillage intérieur.

Important ! Lorsque la poche
d'hydratation est pleine, ne la
retournez pas tant que le tube n'est
pas bien inséré dans la piéce noire.
Pour insérer le tube dans la piéce
noire, tenez la poche d'hydratation
avec la fermeture vers le haut, et
insérez le tube de haut en bas,
comme s'il s'agissait d'une paille.

Si vous avez des difficultés a insérer
le tube, vérifiez que I'embout buccal
est ouvert.

3. Une fois le tube bien inséré,
retournez la vessie d'hydratation.

4. Insérez la vessie dans le sac a
dos en néopréne par la poche du
sac a dos. Insérez d'abord le tube a
I'intérieur du sac a dos en néopréne,
en le laissant sortir par 'un des deux
trous. Continuez a l'insérer jusqu'a
ce que la vessie soit bien calée a
I'intérieur du sac a dos en néoprene.

5. Une fois la vessie a l'intérieur,
fermez la poche du sac a dos en
néoprene. Il est maintenant prét a
I'emploi.

Nach dem Befiillen setzen Sie den
KGUARD HydrationBag wie folgt
zusammen:

1. 6ffnen Sie das Mundsttick, indem
Sie es gemal den Anweisungen auf
dem Mundstiick selbst drehen. Es ist
wichtig, das Mundstick fur den
nachsten Schritt offen zu halten, da
sonst ein Vakuumeffekt entsteht und
der Schlauch nicht leicht in die Blase
eingefuhrt werden kann.

2. fuhren Sie den Schlauch durch
das schwarze Stuck - innerer
Verschlusskragen ein, bis er die
Neoprenhdiille mit dem schwarzen
Stiick - innerer Verschlusskragen
berthrt.

Wichtig! Wenn die Trinkblase voll ist,
drehen Sie sie nicht auf den Kopf, bis
der Schlauch gut in das schwarze
Teil eingeflhrt ist. Um den Schlauch
in das schwarze Teil einzuftihren,
halten Sie die Trinkblase mit dem
Verschluss nach oben und fihren
Sie den Schlauch von oben nach
unten ein, als ware es ein Strohhalm.
Wenn Sie Schwierigkeiten haben,
den Schlauch einzufiihren,
Uberpriifen Sie, ob das Mundstick
offen ist.

3. Sobald der Schlauch gut
eingefihrt ist, drehen Sie die
Trinkblase auf den Kopf.

4. Fuhren Sie die Trinkblase durch
die Tasche des Rucksacks in den
Neopren-Rucksack ein. Fihren Sie
den Schlauch zunachst durch die
Innenseite des Neoprenrucksacks
und lassen Sie ihn aus einem der
beiden Locher herauskommen.
Fuhren Sie ihn weiter ein, bis die
Blase gut im Neoprenrucksack sitzt.

5. Sobald die Blase drin ist,
schlieen Sie die Tasche des
Neoprenrucksacks. Er ist nun
einsatzbereit.

Una volta riempito, assemblare il
KGUARD HydrationBag come segue:

1. Aprire il boccaglio ruotandolo
secondo le istruzioni riportate sul
boccaglio stesso. E importante tenere
aperto il boccaglio per la fase
successiva, altrimenti si creera un
effetto di vuoto e il tubo non entrera
facilmente nella vescica.

2. Inserire il tubo attraverso il pezzo
nero - collare di bloccaggio interno fino
a toccare il manicotto in neoprene con il
pezzo nero - collare di bloccaggio
interno.

Importante! Quando la vescica di
idratazione & piena, non capovolgerla
finché il tubo non & ben inserito nel
pezzo nero. Per inserire il tubo nel
pezzo nero, tenere la vescica di
idratazione con la chiusura verso l'alto e
inserire il tubo dall'alto verso il basso,
come se fosse una cannuccia.

Se l'inserimento del tubo risulta
difficoltoso, verificare che il boccaglio
sia aperto.

3. Una volta che il tubo & ben inserito,
capovolgere la vescica di idratazione.

4. Inserire la vescica nello zaino in
neoprene attraverso la tasca dello
zaino. Inserire prima il tubo attraverso
l'interno dello zaino in neoprene,
facendolo uscire da uno dei due fori.
Continuare a inserirlo finché la vescica
non e ben appoggiata all'interno dello
zaino in neoprene.

5. Una volta inserita la vescica,
chiudiamo la tasca dello zaino in
neoprene. Ora € pronto per l'uso.

MONTAGGIO DELLA SACCA
D'IDRATAZIONE KGUARD E SUO

ANPASSUNG DES KGUARD
TRINKRUCKSACKS UND SEINE

MONTAGGIO DELLA SACCA
D'IDRATAZIONE KGUARD E SUO

UTILIZZO DURANTE LE ATTIVITA

VERWENDUNG BEI

SPORTIVE

SPORTLICHEN AKTIVITATEN

UTILIZZO DURANTE LE ATTIVITA
SPORTIVE

Pour enfiler le sac d'hydratation
KGUARD, insérez chaque bras dans
chacune des sangles du sac a dos.
Les sangles sont élastiques et
résistantes, vous pouvez donc vous
étirer sans crainte. Le sac a dos doit
étre bien ajusté contre le haut du
dos.

Lorsqu'il n'est pas utilisé, le tube doit
étre fixé a la bandouliére a l'aide du
velcro. Les bandes Velcro males
sont fixées aux bretelles a la hauteur
des épaules, et la bande Velcro
femelle se trouve a I'extrémité du
tube, juste avant I'embout buccal.
Ouvrez la languette du méle, placez

Um den KGUARD HydrationBag
anzulegen, fihren Sie jeden Arm
durch jeden der Riemen des
Rucksacks. Die Gurte sind elastisch
und stark, so dass Sie sich
bedenkenlos strecken kdnnen. Der
Rucksack sollte gut an Ihrem oberen
Riicken anliegen.

Wenn Sie ihn nicht benutzen, sollte
der Schlauch mit Hilfe des
Klettverschlusses am Schultergurt
befestigt werden. Die mannlichen
Klettverschlusslaschen werden in
Schulterhéhe an den Schultergurten
befestigt, die weibliche
Klettverschlusslasche befindet sich

Per indossare il KGUARD
HydrationBag, inserire ogni braccio
attraverso le cinghie dello zaino. Le
cinghie sono elastiche e robuste, quindi
€ possibile allungarle senza timore. Lo
zaino deve aderire perfettamente alla
parte superiore della schiena.

Quando non viene utilizzato, il tubo
deve essere fissato alla tracolla con
l'aiuto del velcro. Le linguette in velcro
maschio sono attaccate agli spallacci
all'altezza delle spalle, mentre la
linguetta in velcro femmina si trova
all'estremita del tubo, appena prima del
boccaglio. Aprire la linguetta del
maschio, mettere la femmina a contatto




la femelle en contact avec le velcro
méale et refermez la languette de
maniére a ce que le tube soit coincé
entre les velcros.

Plusieurs combinaisons sont
possibles : le tube peut étre attaché
a l'attelle gauche ou droite, croisée
ou non croisée. Le tube peut
également sortir par le trou gauche
ou droit du sac a dos en néoprene.
Dans tous les cas, le tube ne doit
pas pendre.

am Ende des Schlauchs, kurz vor
dem Mundstiick. Offnen Sie die
Lasche des mannlichen
Klettverschlusses, bringen Sie die
weibliche Lasche in Kontakt mit dem
mannlichen Klettverschluss und
schlieRen Sie die Lasche wieder, so
dass der Schlauch zwischen den
Klettverschlissen eingeklemmt ist.

Es gibt mehrere
Kombinationsmdoglichkeiten: Der
Schlauch kann an der linken oder
rechten Klammer befestigt werden,
kreuzend oder nicht kreuzend. Der
Schlauch kann auch aus dem linken
oder rechten Loch des
Neoprenrucksacks herauskommen.
In jedem Fall sollte der Schlauch
nicht nach unten hangen.

con il velcro del maschio e richiudere la
linguetta in modo che il tubo sia
intrappolato tra i velcri.

Esistono diverse combinazioni possibili:
il tubo puo essere attaccato alla bretella
destra o sinistra, incrociato o non
incrociato. Il tubo pud anche uscire dal
foro destro o sinistro dello zaino in
neoprene. In ogni caso, il tubo non deve
pendere.

Pour boire de I'eau ou un autre
liquide a l'intérieur du sac
d'hydratation KGUARD :

1. Détachez le tube du Velcro ;

2. ouvrir 'embout en le tournant
selon les instructions figurant sur
I'embout ;

3. aspirer a travers I'embout comme
une paille. Au début, vous devrez
expulser l'air qui reste dans le tube,
mais I'eau ou la boisson finira par
sortir.

Aprés avoir bu, fermez I'embout en
le tournant selon les instructions
figurant sur I'embout lui-méme et
rattachez le tube a la bandouliére du
sac a dos.

Um Wasser oder eine andere
Flussigkeit im KGUARD
HydrationBag zu trinken:

1. Loésen Sie den Schlauch vom
Klettverschluss;

2. offnen Sie die Tille durch Drehen
geman den Anweisungen auf der
Tille selbst;

3. Saugen Sie wie an einem
Strohhalm durch das Mundstiick. Am
Anfang missen Sie die Luft, die im
Schlauch bleibt, herausdriicken, aber
irgendwann kommt das Wasser oder
Getrank heraus.

Nach dem Trinken verschlieRen Sie
das Mundstiick, indem Sie es
entsprechend der Anleitung auf dem
Mundstiick selbst drehen, und
befestigen Sie den Schlauch wieder
am Schultergurt des Rucksacks.

Per bere acqua o altri liquidi all'interno
del KGUARD HydrationBag:

1. sganciare il tubo dal velcro;

2. aprire il beccuccio ruotandolo
secondo le istruzioni riportate sul
beccuccio stesso;

3. aspirare attraverso il boccaglio come
una cannuccia. All'inizio si dovra
spremere |'aria rimasta nel tubo, ma alla
fine I'acqua o la bevanda usciranno.

Dopo aver bevuto, chiudere il boccaglio
ruotandolo secondo le istruzioni
riportate sul boccaglio stesso e
riagganciare il tubo alla tracolla dello
zaino.

APRES L'ACTIVITE, RETIREZ LE

NEHMEN SIE NACH DER

SAC D'HYDRATATION KGUARD

AKTIVITAT DEN KGUARD

ET JETEZ L'EAU OU LE LIQUIDE

TRINKRUCKSACK AB UND

RESTANT.

ENTSORGEN SIE ALLE WASSER-

DOPO L'ATTIVITA, RIMUOVERE LO
ZAINO DI IDRATAZIONE KGUARD E
GETTARE VIA L'ACQUA O IL LIQUIDO
RIMASTO.

ODER FLUSSIGKEITSRESTE.

Apres l'activité, pour éliminer I'eau

ou le liquide restant dans le sac
d'hydratation KGUARD, ouvrez la
poche du sac a dos en néopréene et
retirez la vessie d'hydratation, ce qui
permet au tube de glisser hors du
sac a dos.

L'embout buccal étant ouvert pour ne
pas créer d'effet de vide, tirez le tube
hors du joint intérieur en silicone

noir. Faites attention, car I'eau ou la
boisson restée dans le tube tombera.
Il est préférable d'effectuer cette
étape a l'extérieur ou dans un endroit
approprié.

Retournez simplement la vessie et
I'eau ou la boisson restante tombera.
Vous pouvez presser la vessie
d'hydratation autant que vous le
souhaitez pour vider I'eau qu'elle
contient.

Pour ranger le sac d'hydratation
KGUARD, il est préférable de
réinsérer le tube dans la fermeture
intérieure en silicone noir, de
réinsérer la vessie d'hydratation
dans le sac a dos en néoprene et de
fixer le tube a la sangle du sac a

Um nach der Aktivitét das restliche
Wasser oder die Flussigkeit im
KGUARD HydrationBag zu
entsorgen, 6ffnen Sie die Tasche des
Neoprenrucksacks und nehmen Sie
die Trinkblase heraus, so dass der
Schlauch aus dem Rucksack gleiten
kann.

Ziehen Sie den Schlauch bei
geodffnetem Mundstiick aus der
schwarzen Silikon-Nackendichtung
heraus, um kein Vakuum zu
erzeugen. Seien Sie vorsichtig, denn
das im Schlauch verbliebene Wasser
oder Getrank wird herausfallen. Am
besten fiihren Sie diesen Schritt im
Freien oder an einem geeigneten Ort
durch.

Drehen Sie die Trinkblase einfach
auf den Kopf, und das restliche
Wasser oder Getrank wird
herausfallen. Sie kdnnen die
Trinkblase so stark
zusammendrucken, wie Sie
mochten, um das Wasser im Inneren
zu entleeren.

Um den KGUARD HydrationBag zu
verstauen, stecken Sie am besten

Dopo l'attivita, per smaltire I'acqua o il
liquido rimasto nel KGUARD
HydrationBag, aprire la tasca dello
zaino in neoprene e rimuovere la
vescica di idratazione, facendo scivolare
il tubo fuori dallo zaino.

Con il boccaglio aperto per non creare
un effetto di vuoto, estrarre il tubo dalla
guarnizione interna del collo in silicone
nero. Fare attenzione perché l'acqua o
le bevande rimaste nel tubo cadranno
fuori. E meglio eseguire questa
operazione all'aperto o in un luogo
adatto.

Basta capovolgere la vescica e I'acqua
o la bevanda rimasta cadra fuori. E
possibile spremere la vescica di
idratazione quanto si vuole per
scaricare I'acqua all'interno.

Per riporre la KGUARD HydrationBag e
meglio reinserire il tubo nella chiusura
interna del collo in silicone nero,
reinserire la vescica di idratazione nello
zaino in neoprene e fissare il tubo alla
cinghia dello zaino con l'aiuto delle
chiusure in velcro. Quindi inserire il tutto
nella borsa a rete.




l'aide des fermetures velcro. Insérez
ensuite le tout dans le sac en filet.

den Schlauch wieder in den
schwarzen Silikon-
Innenhalsverschluss, setzen die
Trinkblase wieder in den Neopren-
Rucksack ein und befestigen den
Schlauch mit Hilfe der
Klettverschlisse am Rucksackgurt.
Dann alles in den Netzbeutel
stecken.

NETTOYAGE ET SECHAGE DU

REINIGUNG UND TROCKNUNG

PULIZIA E ASCIUGATURA DELLA

SAC D'HYDRATATION KGUARD

DES KGUARD TRINKRUCKSACKS

SACCA DI IDRATAZIONE KGUARD

Pour le sac a dos en néoprene, le
manchon de tube en néoprene et la
sangle de fermeture de la vessie
d'hydratation, il est préférable de les
nettoyer a I'eau douce et de les faire
sécher a l'air libre, sans trop
d'exposition au soleil.

Pour les articles qui sont en contact
avec de I'eau ou des liquides, il est
préférable de les laver avec du
savon, de bien les rincer et de les
laisser sécher complétement.
L'embout buccal, le tube et la
collerette intérieure peuvent étre
lavés a l'eau et au savon et séchés a
I'air libre.

La vessie d'hydratation en silicone
est réversible. Tout d'abord, nettoyez
uniquement l'extérieur de la poche
avec de I'eau et du savon, et laissez-
la sécher a l'air libre, a I'abri du
soleil. Ensuite, retournez la poche
d'hydratation en silicone et nettoyez
I'extérieur de la poche avec de I'eau
et du savon. Laissez-la sécher a |'air
libre, sans I'exposer au soleil.

Ce processus de nettoyage prolonge
considérablement la durée de vie de
la vessie d'hydratation et empéche la
croissance de champignons sur la
vessie.

Den Neoprenrucksack, die
Neoprenschlauchhille und den
Verschlussriemen der Trinkblase
reinigen Sie am besten mit
SuRwasser und lassen sie an der
Luft trocknen, ohne sie der Sonne
auszusetzen.

Gegenstande, die mit Wasser oder
Flussigkeit in Beriihrung kommen,
waschen Sie am besten mit Seife,
spulen Sie sie gut ab und lassen Sie
sie griindlich trocknen. Das
Mundstiick, der Schlauch und der
Innenkragen kénnen mit Wasser und
Seife gewaschen und an der Luft
getrocknet werden.

Die Silikon-Trinkblase ist umkehrbar.
Reinigen Sie zuné&chst nur die
AuRenseite des Beutels mit Wasser
und Seife und lassen Sie ihn an der
Luft und nicht in der Sonne trocknen.
Drehen Sie anschlieRend die Silikon-
Trinkblase um und reinigen Sie die
AuRenseite des Beutels mit Wasser
und Seife. Lassen Sie sie an der Luft
trocknen, ohne sie der Sonne
auszusetzen.

Dieser Reinigungsprozess verlangert
die Lebensdauer der Trinkblase
erheblich und verhindert das
Wachstum von Pilzen auf der Blase.

Per lo zaino in neoprene, il manicotto in
neoprene e la cinghia di chiusura della
vescica di idratazione, & meglio pulirli
con acqua dolce e farli asciugare all'aria
aperta, senza esporli troppo al sole.

Per gli articoli che sono a contatto con
acqua o liquidi, &€ meglio lavarli con
sapone, sciacquarli bene e lasciarli
asciugare accuratamente. Il boccaglio, il
tubo e il collare interno possono essere
lavati con acqua e sapone e asciugati
all'aria aperta.

La vescica di idratazione in silicone &
reversibile. Per prima cosa, pulire solo
la parte esterna della sacca con acqua
e sapone e lasciarla asciugare all'aria al
riparo dal sole. Successivamente,
capovolgere la vescica di idratazione in
silicone e pulire I'esterno della sacca
con acqua e sapone. Lasciare
asciugare all'aria senza esporsi al sole.

Questo processo di pulizia prolunga
notevolmente la durata della vescica di
idratazione e previene la formazione di
funghi sulla vescica.

Aprés le nettoyage, le sac
d'hydratation KGUARD doit étre
remonté :

1. Monter le tube : insérer
complétement le tube en plastique
dans son manchon en néopréne.

2. En placant la vessie d'hydratation
sur le coté droit, insérez le joint
d'étanchéité interne en silicone dans
I'ouverture de la vessie.

3. Fixez la bande de fermeture
Velcro autour du cou de la vessie
d'hydratation. La bande doit étre
solidement attachée et fixée.

4. L'embout buccal étant ouvert,
insérez le tube a travers la piece de
fermeture intérieure noire jusqu'a ce
que le plastique du tube ne soit plus
visible, et touchez le manchon en
néoprene a la piece de fermeture
intérieure noire.

5. Insérez la vessie dans le sac a
dos en néopréne par la poche du
sac a dos. Insérez d'abord le tube,
en le laissant glisser a l'intérieur du
sac a dos en néoprene et sortir par
I'un des deux trous du tube.

Nach der Reinigung muss der
KGUARD HYDRATIONBAG wieder
zusammengebaut werden:

1. Montieren Sie den Schlauch:
Fuhren Sie den Kunststoffschlauch
vollstandig durch seine
Neoprenhdille.

2. Mit der Trinkblase auf der rechten
Seite, fuhren Sie die innere
Silikondichtung durch die Offnung
der Blase.

3. Befestigen Sie das
Klettverschlussband um den Hals der
Trinkblase. Das Band muss sicher
angebracht und befestigt sein.

4. Fuhren Sie den Schlauch bei
geodffnetem Mundstuck durch das
schwarze innere Halsverschlussteil,
bis der Kunststoff des Schlauchs
nicht mehr sichtbar ist, und beriihren
Sie die Neoprenhiille am schwarzen
inneren Halsverschlussteil.

5. Fihren Sie die Blase durch die
Tasche des Neoprenrucksacks in
diesen ein. Fihren Sie zunachst den
Schlauch ein, so dass er in den
Neoprenrucksack gleitet und durch

Dopo la pulizia, il KGUARD
HYDRATIONBAG deve essere
rimontato:

1. Montare il tubo: inserire
completamente il tubo di plastica
attraverso il manicotto di neoprene.

2. Con la vescica di idratazione sul lato
destro, inserire la guarnizione interna
del collo in silicone attraverso I'apertura
della vescica.

3. Fissare il nastro di chiusura in velcro
intorno al collo della vescica di
idratazione. Il nastro deve essere
saldamente attaccato e fissato.

4. Con il boccaglio aperto, inserire il
tubo attraverso la chiusura interna nera
del collo fino a quando la plastica del
tubo non € piu visibile e toccare |l
manicotto in neoprene con la chiusura
interna nera del collo.

5. Inserire la vescica nello zaino in
neoprene attraverso la tasca dello
zaino. Inserire prima il tubo, facendolo
scivolare all'interno dello zaino in
neoprene e facendolo uscire da uno dei
due fori del tubo. Continuare a inserirlo
finché la vescica non & ben appoggiata




Continuez a l'insérer jusqu'a ce que
la vessie soit bien calée a l'intérieur
du sac a dos en néopréne.

Une fois la vessie a l'intérieur,
fermez la poche du sac a dos en
néoprene. Il est maintenant prét a
étre réutilisé ou a étre rangé dans le
sac en filet.

eines der beiden Schlauchlécher
austritt. Fhren Sie ihn weiter ein, bis
die Blase gut im Neopren-Rucksack
sitzt.

Sobald die Blase im Inneren ist,
schlieRen Sie die Tasche des
Neoprenrucksacks. Er ist nun wieder
einsatzbereit oder kann in der
Netztasche verstaut werden.

all'interno dello zaino in neoprene.

Una volta inserita la vescica, chiudere la
tasca dello zaino in neoprene. Ora &
pronto per essere riutilizzato o per
essere riposto nella borsa a rete.

AUTRES CARACTERISTIQUES DU

ANDERE MERKMALE DES

SAC D'HYDRATATION KGUARD

KGUARD TRINKRUCKSACKS

ALTRE CARATTERISTICHE DELLA
SACCA DI IDRATAZIONE KGUARD

L'intérieur du sac a dos en néoprene
comporte deux petites boucles ou
vous pouvez accrocher de petits
objets. Il est important que ces
objets ne comportent pas d'éléments
pointus susceptibles de déchirer la
vessie d'hydratation. Vous pouvez
par exemple y ranger des clés.

L'intérieur du sac a dos en néopréne
comporte deux petites boucles ou
vous pouvez accrocher de petits
objets. Il est important que ces objets
ne comportent pas d'éléments
pointus susceptibles de déchirer la
vessie d'hydratation. Vous pouvez
par exemple y ranger des clés.

L'interno dello zaino in neoprene &
dotato di due piccoli passanti dove &
possibile appendere piccoli oggetti. E
importante che questi oggetti non
abbiano elementi taglienti che possano
lacerare la vescica di idratazione. Ad
esempio, & possibile riporre le chiavi.

Il existe une autre fagon d'utiliser le
KGUARD HYDRATIONBAG : en
plagcant la vessie d'hydratation vers
le haut plutdt que vers le bas. C'est
une bonne alternative si le tube est
trop long pour vous et que vous
souhaitez le raccourcir.

Poussez le tube dans la poche
d'hydratation jusqu'a ce qu'il atteigne
le fond de la poche d'hydratation.
Sinon, vous n'utiliserez pas toute la
capacité d'eau ou de boisson de la
poche. La partie du tube située a
I'extérieur du sac a dos sera
également plus courte.

Insérez la vessie d'hydratation dans
le sac a dos en néopréne en
commengcant par la partie
translucide, en laissant le tube
dépasser vers le haut a travers l'un
des trous supérieurs du sac a dos en
néopréne.

Le fonctionnement du sac
d'hydratation KGUARD est le méme,
seul le tube pourra passer par-
dessus I'épaule.

Es gibt noch eine andere
Méoglichkeit, den KGUARD
HYDRATIONBAG zu verwenden:
indem Sie die Trinkblase nach oben
statt nach unten legen. Dies ist eine
gute Alternative, wenn lhnen der
Schlauch zu lang ist und Sie ihn
kiirzen mochten.

Schieben Sie den Schlauch in die
Trinkblase, bis er den Boden der
Trinkblase erreicht. Andernfalls
nutzen Sie nicht die volle Wasser-
oder Getrankekapazitat der
Trinkblase. Der Teil des Schlauchs
aullerhalb des Rucksacks wird
ebenfalls kirzer sein.

Fuhren Sie die Trinkblase in den
Neopren-Rucksack ein, indem Sie
mit dem durchsichtigen Teil beginnen
und den Schlauch nach oben durch
eines der oberen Locher des
Neopren-Rucksacks ragen lassen.

Die Bedienung des KGUARD
HydrationBag ist die gleiche, nur der
Schlauch kann tber die Schulter
gefiihrt werden.

Esiste un altro modo di utilizzare la
KGUARD HYDRATIONBAG:
posizionare la vescica di idratazione
verso l'alto anziché verso il basso.
Questa € una buona alternativa se il
tubo & troppo lungo per voi e volete
accorciarlo.

Spingere il tubo nella vescica di
idratazione fino a raggiungere il fondo
della stessa. In caso contrario, non si
utilizzera tutta la capacita di acqua o di
bevande della vescica. Anche la parte
del tubo esterna allo zaino sara piu
corta.

Inserire la vescica di idratazione nello
zaino in neoprene partendo dalla parte
traslucida, lasciando che il tubo sporga
verso l'alto attraverso uno dei fori
superiori dello zaino in neoprene.

Il funzionamento del KGUARD
HydrationBag é lo stesso, solo che il
tubo potra passare sopra la spalla.

NOTE sur l'ajustement du tube :

Il est possible d'adapter la longueur
du tube en le coupant a la distance
qui convient le mieux a l'utilisateur.

Si I'on coupe le c6té de I'embout,
une coupe droite suffit. Si I'on coupe
l'autre extrémité (qui est insérée
dans la collerette intérieure noire), il
est conseillé de couper a 45 degrés
afin que la forme obtenue facilite la
mise en place et |'utilisation.

HINWEIS zur Rohranpassung:

Es ist mdglich, die Lange des
Schlauchs durch Schneiden auf den
fur den Benutzer am besten
geeigneten Abstand anzupassen.

Wenn man die Seite des Mundstuicks
abschneidet, ist ein gerader Schnitt
ausreichend. Wenn wir das andere
Ende abschneiden (das in den
schwarzen Innenkragen eingefuhrt
wird), ist es ratsam, in einem Winkel
von 45 Grad zu schneiden, damit die
resultierende Form die Anpassung
und Verwendung erleichtert.

NOTA sulla regolazione del tubo:

E possibile adattare la lunghezza del
tubo tagliando alla distanza piu adatta
all'utente.

Nel caso in cui si tagli il lato del
bocchino, é sufficiente un taglio dritto.
Se si taglia 'altra estremita (che si
inserisce nel collare interno nero), si
consiglia di tagliare a 45 gradi, in modo
che la forma risultante faciliti
l'inserimento e I'utilizzo.
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GEBRUIKSAANWIIZING INSTRUKCJA OBSLUGI BRUKSANVISNING
LEZEN VOOR GEBRUIK NALEZY PRZECZYTAC PRZED LAS FORE ANVANDNING
UZYCIEM

BELANGRIJK: WAZNE: VIKTIGT:

Voor een optimaal gebruik en
onderhoud van de inhoud wordt
aanbevolen het product te gebruiken

W celu optymalnego uzytkowania i
dbania o zawartos¢ zaleca sie
uzywanie produktu zgodnie z

For optimal anvandning och skoétsel
av innehallet rekommenderas att
produkten anvands pa det satt som

De aankoopbon moet worden bewaard
om gebruik te kunnen maken van de
garantie. Gebruik het product niet als u
niet zeker weet of u het correct sluit.
Schade door onjuist sluiten is niet
verzekerd. Volg de instructies en
adviezen voor onderhoud en gebruik.

produkcyjne.

Aby skorzysta¢ z gwaranciji, nalezy
zachowac¢ dowdd zakupu. Nie
uzywaj urzgdzenia, jesli nie masz
pewnosci co do jego prawidtiowego
zamkniecia. Uszkodzenia
spowodowane nieprawidfowym
zamknieciem nie s3g objete
ubezpieczeniem. Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami i
poradami dotyczgcymi konserwac;ji i
uzytkowania.

zoals in de instructies staat. instrukcja. anges i bruksanvisningen.
GARANTIE GWARANCJA GARANTI

Om je garantie te activeren stuur je | Aby aktywowaé gwarancje, wyslij | For att aktivera din garanti skickar du
een e-mail met je gegevens naar | wiadomos¢ e-mail ze swoimi | ett e-postmeddelande med dina
info@kguard.es. De garantie dekt | danymi na adres info@kguard.es. | uppgifter till info@kguard.es. Garantin
fabricagefouten. Gwarancja obejmuje wady | tacker tillverkningsfel.

Inkopskvittot maste sparas for att
garantin ska galla. Anvand den inte
om du inte ar saker pa att du stangt

den pa ratt satt. Skador som orsakas
av felaktig stangning ar inte
forsakrade. Folj anvisningarna och
raden om underhall och anvandning.

Ontworpen volgens Eco Design en
duurzaamheidscriteria.

Zaprojektowany zgodnie z
kryteriami Eco Design i
zrownowazonego rozwoju.

Utformad med kriterier for ekodesign
och héllbarhet.

TIPS VOOR ONDERHOUD EN
GEBRUIK

WSKAZOWKI DOTYCZACE
KONSERWACJI | UZYTKOWANIA

TIPS FOR UNDERHALL
ANVANDNING

OCH

Om ervoor te zorgen dat de KGUARD
HydrationBag na verloop van tijd
optimaal blijft presteren, worden de
volgende richtlijnen aanbevolen:

1. Controleer voor elk gebruik de staat
van het product: hydratatieblaas en
kabel zonder gaten, rugzaknaden in
goede staat. Controleer of alle
elementen op hun plaats zitten:
mondstuk, klittenband, enz.

2. Als de KGUARD HydrationBag na

gebruik in contact is geweest met zout
water, zweet of vuil, spoel hem dan af
met schoon water. Reinig het deel dat
in contact is geweest met de vloeistof

met water en zeep.

3. Vermijd langdurig direct contact met
de zon, vooral als er vloeistof in zit.

Aby zapewni¢, ze worek KGUARD
HydrationBag zachowa optymalng
wydajnos¢ przez dtugi czas, zaleca
sie przestrzeganie ponizszych
wskazowek:

1. przed kazdym uzyciem sprawdzi¢
stan produktu: pecherz hydracyjny i
przewdd bez dziur, szwy plecaka w
dobrym stanie. Sprawdzi¢, czy
wszystkie elementy sg na swoim
miejscu: ustnik, pasek mocujacy na
rzep itp.

2. Po uzyciu plecaka KGUARD
HydrationBag, jesli miat on kontakt
ze stong wodg, potem lub brudem,
przeptucz go $wiezg woda.
Wyczys¢ cze$é, ktdra miata kontakt
z ptynem, wodg z mydtem.

3. Unikaj pozostawiania produktu w
bezposrednim kontakcie ze
stoncem przez dtuzszy czas,
zwtlaszcza jesli zawiera ptyn.

For att sakerstélla att KGUARD
HydrationBag bibehaller optimal
prestanda éver tid rekommenderas
féljande riktlinjer:

1. Kontrollera produktens skick fore
varje anvandning: vétskeblasa och
kabel utan hal, ryggsackens sommar i
gott skick. Kontrollera att alla delar
sitter pa plats: munstycke,
kardborreband etc.

2. Om KGUARD HydrationBag har
kommit i kontakt med saltvatten, svett
eller smuts ska du skélja den med
rent vatten efter anvandning. Rengor
den del som varit i kontakt med
vétskan med tval och vatten.

3. Undvik att lamna produkten i direkt
kontakt med solen under langre
perioder, sarskilt om den innehaller
vatska.

POLYESTER, NEOPREEN,
SILICONEN EN ANDERE
VOEDSELVEILIGE KUNSTSTOFFEN.
Ideaal voor zoute omgevingen. Lange
levensduur. Hoge weerstand tegen
vervorming. Flexibel en aanpasbaar.
Binnenbanden met textuur voor betere

WYKONANA Z POLIESTRU,
NEOPRENU, SILIKONU I INNYCH
TWORZYW SZTUCZNYCH
DOPUSZCZONYCH DO
KONTAKTU Z ZYWNOSCIA,
Idealny do srodowisk zasolonych.
Diuga zywotnos$é. Wysoka

MATERIALY |
MATERIALEN EN KENMERKEN CHARAKTERYSTYKA MATERIAL OCH EGENSKAPER
- ELASTISCHE BAND GEMAAKT VAN | - ELASTYCZNA OPASKA - ELASTISKT BAND TILLVERKAT

AV POLYESTER, NEOPREN,
SILIKON OCH ANDRA
LIVSMEDELSGODKANDA
PLASTER. Idealisk for salta miljoer.
L&ng livslangd. Hog motstandskraft
mot deformation. Flexibel och
anpassningsbar. Strukturerade inre




ondersteuning. Bestand tegen extreme
temperaturen en plotselinge
temperatuurschommelingen.

- CONSTANT HYDRATATIE-
ELEMENT VOOR TRAINING,
WEDSTRIJDEN EN LANGE
ACTIVITEITENSESSIES.

- PAST ZICH AAN DE VORM VAN JE
RUG AAN. LAAT GEEN HANGENDE
ELEMENTEN ACHTER.

- VERSTERKTE NADEN.

- GEMAKKELIJK TE REINIGEN EN TE
DROGEN VOOR HYGIENE.

- Afmetingen (ongeveer): De neopreen
rugzak is 31cm lang en 18cm breed.
De schouderbanden zijn elastisch; de
lengte in rust is 45cm, die kan worden
verlengd tot ongeveer 85cm. De
schouderbanden zijn 3cm breed. De
buis is 90cm lang. Gewicht: 500gr.
Inhoud: 600ml.

odpornosc¢ na odksztatcenia.
Elastycznos¢ i mozliwos¢
dopasowania. Teksturowane paski
wewnetrzne dla lepszego wsparcia.
Odpornos¢ na ekstremalne
temperatury i nagte zmiany
temperatury.

- STALY ELEMENT
NAWADNIAJACY PODCZAS
TRENINGOW, ZAWODOW |
DLUGICH SESJI AKTYWNOSCI.

- DOPASOWUJE SIE DO
KSZTALTU PLECOW. NIE
POZOSTAWIA ZADNYCH
ZWISAJACYCH ELEMENTOW.

- WZMOCNIONE SZWY.

-tATWY DO CZYSZCZENIA |
SUSZENIAW CELU
ZACHOWANIA HIGIENY.

- Wymiary (w przyblizeniu): Plecak
neoprenowy ma 31 cm dtugos$cii 18
cm szerokosci. Paski na ramiona sg
elastyczne; dtugo$¢ w spoczynku
wynosi 45 cm, ktérg mozna
przedtuzy¢ do ok. 85 cm. Szelki
majg szeroko$¢ 3 cm. Rurka ma 90
cm diugosci. Waga: 500gr.
Pojemnosé: 600 ml.

band for béattre stod. Motstandskraftig
mot extrema temperaturer och
plotsliga temperaturféréandringar.

- KONSTANT VATSKEELEMENT
FOR TRANING, TAVLINGAR OCH
LANGA AKTIVITETSPASS.

- ANPASSAR SIG EFTER RYGGENS
FORM. LAMNAR INGA HANGANDE
ELEMENT.

- FORSTARKTA SOMMAR.

- LATT ATT RENGORA OCH TORKA
FOR HYGIEN.

- Métt (ungefarliga):
Neoprenryggsacken ar 31 cm lang
och 18 cm bred. Axelremmarna ar
elastiska; langden i vila ar 45 cm,
vilket kan forlangas till ca. 85 cm.

Axelremmarna &r 3 cm breda. Roret
ar 90 cm langt. Vikt: 500 gram.
Kapacitet: 600ml.

GEBRUIKSAANWIJZING

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

INSTRUKTIONER FOR
ANVANDNING

KGUARD HydrationBag bestaat uit:

1.- Rugzak. Met schouderbanden,

klittenbandsluiting voor de slang, zak

en gaten voor slang en/of drainage.

2.- Slang. Met mondstuk en neopreen

hoes.

3.- Hydration bladder.

4.- Sluitingssysteem hydratatieblaas:

Zwart siliconen sluitstuk en klittenband.
5.- Tas van gaas/gleuf.

KGUARD HydrationBag skfada sie
z:

1.- Plecaka. Z paskami na ramie,
zapieciem na rzep na rurke,
kieszenig i otworami na rurke i/lub
drenaz.
2.- Rurka. Z ustnikiem i
neoprenowym rekawem.
3.- Pecherz hydracyjny.
4.- System zamykania pecherza
hydracyjnego: czarny silikonowy
element zamykajgcy i pasek na
rzep.

5.- Worek siatkowy / worek

szczelinowy.

KGUARD HydrationBag bestar av:

1.- Ryggséack. Med axelremmar,
kardborrefaste for slang, ficka och hal
for slang och/eller dranering.
2.- Slang. Med munstycke och
neoprenhylsa.
3.- Vatskeblasa.
4.- Forslutningssystem for
véatskeblasa: svart
silikonfdrslutningsstycke och
kardborreband.

5.- Natvaska / slitsvaska.

VUL DE HYDRATATIEBLAAS MET

NAPEtNIJ BUKEAK WODA LUB

FYLL VATSKEBLASAN MED

WATER OF DRINKEN EN ZET DE

NAPOJEM | Zt OZ PLECAK DO

RUGZAK IN ELKAAR VOOR
GEBRUIK:

UZYTKU:

VATTEN ELLER DRYCK OCH
MONTERA RYGGSACKEN FOR
ANVANDNING:

KGUARD HydrationBag wordt
voorgemonteerd geleverd. Om het
water of de vloeistof in te brengen,
verwijdert u de hydratatieblaas,
verwijdert u de slang, vult u deze en
plaatst u de slang terug. Plaats
vervolgens het geheel in de rugzak.

KGUARD HydrationBag jest
dostarczany wstepnie zmontowany.
Aby wla¢ wode lub plyn, nalezy
wyjac pecherz hydracyjny, zdja¢
rurke, napei¢ go i zatozy¢ rurke.
Nastepnie wiéz zestaw do plecaka.

KGUARD HydrationBag levereras
formonterad. For att fylla pa med
vatten eller vatska tar du bort
vétskeblasan, tar bort slangen, fyller
pa och sétter tillbaka slangen. Satt
sedan in enheten i ryggsécken.

Om de KGUARD HydrationBag te
verwijderen:

1) open de zak van de neopreen
rugzak en haal de volledige
hydratatiebuidel eruit.

2) trek de binnenband uit het zwarte
stuk - binnenkraag door simpelweg aan
het dichtstbijzijnde deel van de
binnenband te trekken.

Aby wyjg¢ worek KGUARD
HydrationBag:

1) otworzy¢ kieszen plecaka
neoprenowego i wyjac¢ caty buktak.
2) wyciagnij rurke z czarnego
elementu - wewnetrznego kotnierza
blokujgcego, po prostu pociggajac
za najblizszg czes¢ rurki.

Sa har tar du bort KGUARD
HydrationBag:

1) Oppna fickan pa ryggsacken i
neopren och ta ut hela vatskeblasan.
2) Dra ut slangen ur den svarta delen
- innerkragen genom att helt enkelt
dra i den néarmaste delen av slangen.

Vul de siliconen bladder door water of
drank door het gat in de zwarte
binnenkraag te steken, alsof het een
waterfles is. De blaas heeft een
capaciteit van 600 ml.

BELANGRIJK: Bij het vullen van de
blaas is het belangrijk dat je de
afdichtband van de blaas niet

Napetnij silikonowy pecherz,
wkiadajgc wode lub napdj przez
otwdr w czarnym - wewnetrznym
kotnierzu, tak jakby to byta butelka z
woda. Pecherz ma pojemnos¢ 600
ml.

WAZNE: Podczas napetniania
pecherza wazne jest, aby nie

Fyll silikonbldsan genom att féra in
vatten eller dryck genom halet i den
svarta innerkragen, som om det vore
en vattenflaska. Blasan har en
kapacitet pa 600 ml.

VIKTIGT: Nar du fyller bldsan &r det
viktigt att du inte lossar tatningstejpen
pé bl&san.




losmaakt.

odkleja¢ tasmy uszczelniajgce;j
pecherza.

Eenmaal gevuld zet je de KGUARD
HydrationBag als volgt in elkaar:

1. Open het mondstuk door het te
draaien volgens de instructies op het
mondstuk zelf. Het is belangrijk om het
mondstuk open te houden voor de
volgende stap, anders ontstaat er een
vacuumeffect en past de slang niet
gemakkelijk in de blaas.

2. Steek het buisje door het zwarte
stuk - binnenste sluitring tot het de

neopreenhuls met het zwarte stuk -
binnenste sluitring raakt.

Belangrijk! Als de hydration bladder vol
is, draai hem dan niet ondersteboven
voordat de tube goed in het zwarte
gedeelte zit. Om de tube in het zwarte
gedeelte te steken, houd je de
hydratatie bladder met de sluiting naar
boven en steek je de tube van boven
naar beneden in, alsof het een rietje is.
Als je het moeilijk vindt om de tube in
te brengen, controleer dan of het
mondstuk open is.

3. Zodra de tube goed is ingebracht,
draai je de hydratatieblaas
ondersteboven.

4. Plaats de bladder in de neopreen
rugzak door de zak van de rugzak.
Steek eerst de slang door de
binnenkant van de neopreen rugzak en
laat hem uit een van de twee gaten
komen. Ga door met het inbrengen
totdat de bladder goed rust in de
neopreen rugzak.

5. Zodra de blaas erin zit, sluit u de zak
van de neopreen rugzak. Hij is nu klaar
voor gebruik.

Po napetnieniu nalezy ztozy¢ worek
KGUARD HydrationBag w
nastepujacy sposoéb:

1. otworzy¢ ustnik, przekrecajgc go
zgodnie z instrukcjami na ustniku.
Wazne jest, aby ustnik byt otwarty
do nastepnego kroku, w
przeciwnym razie powstanie efekt
podci$nienia i rurka nie bedzie
mogta tatwo wej$¢ do pecherza.

2. W16z rurke przez czarny element
- wewnetrzny kotnierz blokujgcy, az
dotknie neoprenowego rekawa z
czarnym elementem - wewnetrznym
kotnierzem blokujgcym.

Wazne! Gdy pecherz hydracyjny
jest petny, nie odwracaj go do gory
nogami, dopoki rurka nie zostanie
dobrze wtozona do czarnego
elementu. Aby wiozy¢ rurke do
czarnego elementu, przytrzymaj
pecherz hydracyjny zamknigciem
do gory i wiéz rurke od gory do
dotu, tak jakby to byta stomka.

W przypadku trudnosci z wlozeniem
rurki nalezy sprawdzi¢, czy ustnik
jest otwarty.

3. Po prawidtowym witozeniu rurki
odwré¢ pecherz hydracyjny do gory
nogami.

4. Wtéz pecherz do plecaka
neoprenowego przez kieszen
plecaka. Najpierw wtéz rurke przez
wnetrze plecaka neoprenowego,
pozwalajac jej wyjs¢ przez jeden z
dwdch otworéw. Kontynuuj
wktadanie, az pecherz bedzie
dobrze osadzony wewnatrz plecaka
neoprenowego.

5. Gdy pecherz znajdzie sie w
Srodku, zamknij kieszen plecaka
neoprenowego. Plecak jest teraz
gotowy do uzycia.

Montera KGUARD HydrationBag
enligt foljande nar den ar fylld:

1. Oppna munstycket genom att vrida
det enligt anvisningarna pa sjalva
munstycket. Det &r viktigt att halla
munstycket dppet for nasta steg,
annars kommer det att skapa en
vakuumeffekt och slangen kommer
inte att kunna foras in i blasan utan
problem.

2. For in slangen genom den svarta
delen - inre laskragen tills den vidror
neoprenhylsan med den svarta delen
- inre laskragen.

Viktigt! Nar vatskeblasan ar full ska
du inte vanda den upp och ned forran
slangen &r ordentligt insatt i den
svarta delen. For att fora in slangen i
den svarta delen haller du
vétskeblasan med forslutningen uppét
och for in slangen uppifran och ned,
som om det vore ett sugror.

Om det ar svart att féra in slangen
ska du kontrollera att munstycket ar
Oppet.

3. Nér slangen &r ordentligt insatt
vander du vatskebldsan upp och ned.

4. For in vatskeblasan i
neoprenryggséacken genom
ryggsackens ficka. For forst in
slangen genom insidan av
neoprenryggsacken och lat den
komma ut ur ett av de tva halen.
Fortsétt att fora in slangen tills
vatskeblasan sitter ordentligt pa plats
i neoprenryggsacken.

5. Nar vatskebldsan ar pa plats
stanger du fickan pa ryggsacken i
neopren. Den ar nu klar for
anvandning.

HET AANBRENGEN VAN DE
KGUARD HYDRATATIEZAK EN HET

ZAKtADANIE WORKA
HYDRACYJNEGO KGUARD |

GEBRUIK ERVAN TIJDENS
SPORTACTIVITEITEN

KORZYSTANIE Z NIEGO
PODCZAS AKTYWNOSCI
SPORTOWYCH

MONTERING AV KGUARDS
VATSKEVASKA OCH DESS
ANVANDNING UNDER
SPORTAKTIVITETER

Om de KGUARD HydrationBag aan te
trekken, steek je elke arm door elk van
de riemen van de rugzak. De riemen
zijn elastisch en sterk, dus je kunt
zonder angst strekken. De rugzak moet
goed aansluiten op je bovenrug.

Wanneer je de tube niet gebruikt, moet
je deze met behulp van het klittenband
aan de schouderband bevestigen. Het
mannelijke klittenband wordt op
schouderhoogte aan de
schouderbanden bevestigd en het
vrouwelijke klittenband bevindt zich
aan het uiteinde van de buis, net voor
het mondstuk. Open het lipje van het
mannetje, plaats het vrouwtje in
contact met het mannelijke klittenband
en sluit het lipje weer zodat de buis
tussen het klittenband klem zit.

Aby zatozy¢ plecak KGUARD
HydrationBag, nalezy przetozy¢
ramiona przez paski plecaka. Paski
sg elastyczne i mocne, wiec mozna
je bez obaw rozcigga¢. Plecak
powinien $cisle przylega¢ do goérnej
czesci plecow.

Nieuzywana rurka powinna by¢
przymocowana do paska na ramie
za pomoca rzepu. Meskie zaktadki
na rzepy sg przymocowane do
paskow na wysokosci ramion, a
zenska zaktadka na rzep znajduje
sie na koncu rurki, tuz przed
ustnikiem. Otwérz zaktadke na
meskim rzepie, umies¢ zenski w
kontakcie z meskim rzepem i
ponownie zamknij zaktadke, aby
rurka zostata uwigziona miedzy
rzepami.

For att ta pa dig KGUARD
HydrationBag for du in varje arm
genom ryggsackens remmar.
Remmarna ar elastiska och starka, sa
du kan stracka dig utan radsla.
Ryggsacken ska sitta tatt mot din dvre
del av ryggen.

Nar slangen inte anvands ska den
fastas p& axelremmen med hjalp av
kardborrebandet. De manliga
kardborreflikarna fasts p&
axelremmarna i axelhdjd och den
kvinnliga kardborrefliken sitter i slutet
av tuben, strax fore munstycket.
Oppna fliken pa hanen, placera
honan i kontakt med hanens
kardborreband och stang fliken igen
sa att tuben fastnar mellan
kardborrebanden.




Er zijn verschillende combinaties
mogelijk: het buisje kan aan de linker-
of rechterbeugel worden bevestigd,
kruisend of niet kruisend. De koker kan
ook uit de linker of rechter opening van
de neopreen rugzak komen. De slang
mag in geen geval naar beneden
hangen.

Istnieje kilka mozliwych kombinaciji:
rurka moze byé przymocowana do
lewej lub prawej klamry, krzyzujgc
sie lub nie krzyzujgc. Rurka moze
réwniez wychodzi¢ z lewego lub
prawego otworu plecaka
neoprenowego. W zadnym
wypadku rurka nie powinna zwisa¢
w dot.

Det finns flera majliga kombinationer:
tuben kan fastas pa vanster eller
hoger stag, korsande eller inte
korsande. Tuben kan ocks&d komma
ut ur det vanstra eller hogra halet pa
neoprenryggsacken. | vilket fall som
helst far tuben inte hanga ner.

Om water of een andere vloeistof te
drinken in de KGUARD HydrationBag:

1. maak de slang los van het
klittenband;

2. open het mondstuk door het te
draaien volgens de instructies op het
mondstuk zelf;

3. zuig door het mondstuk als een
rietje. In het begin moet je de lucht die
in het buisje achterblijft eruit knijpen,
maar uiteindelijk zal het water of de
drank eruit komen.

Sluit na het drinken het mondstuk door
het te draaien volgens de instructies op
het mondstuk zelf, en bevestig het
slangetje opnieuw aan de
schouderband van de rugzak.

Aby napic sie wody lub innego
ptynu wewnatrz worka KGUARD
HydrationBag:

1. odpig¢ rurke od rzepu;

2. otworzy¢ dysze, przekrecajac ja
zgodnie z instrukcjami na samej
dyszy;

3. zassac¢ przez ustnik jak przez
stomke. Na poczatku bedziesz
musiat wycisng¢ powietrze, ktére
pozostato w rurce, ale w koncu
woda lub napéj wyptyna.

Po wypiciu nalezy zamkna¢ ustnik,
przekrecajgc go zgodnie z
instrukcjami na ustniku, i ponownie
przymocowac rurke do paska na
ramie plecaka.

For att dricka vatten eller annan
vétska inuti KGUARD HydrationBag:

1. lossa slangen fran
kardborrebandet;

2. Oppna munstycket genom att vrida
det enligt anvisningarna pa sjalva
munstycket;

3. Sug genom munstycket som med
ett sugror. Forst maste du pressa ut
den Iuft som finns kvar i roret, men s&
sméaningom kommer vattnet eller
drycken ut.

Nar du har druckit stanger du
munstycket genom att vrida det enligt
anvisningarna pa sjalva munstycket
och faster slangen pa ryggsackens
axelrem igen.

VERWIJDER NA DE ACTIVITEIT DE

PO ZAKONCZENIU AKTYWNOSCI

EFTER AKTIVITETEN SKA DU TA

KGUARD HYDRATION PACK EN

ZDEJMIJ ZESTAW

GOOI HET RESTERENDE WATER

NAWADNIAJACY KGUARD |

OF DE RESTERENDE VLOEISTOF

WYRZUC POZOSTAtA WODE

WEG.

LUB PLYN.

BORT KGUARDS VATSKEPASE
OCH KASTA EVENTUELLT
KVARVARANDE VATTEN ELLER
VATSKA.

Om na de activiteit al het resterende
water of vloeistof uit de KGUARD
HydrationBag te verwijderen, open je
de zak van de neopreen rugzak en
verwijder je de hydratatieblaas, zodat
de slang uit de rugzak kan glijden.
Trek, met het mondstuk open om geen
vacuiimeffect te creéren, de slang uit
de zwarte siliconen
binnenhalsafdichting. Wees
voorzichtig, want al het water of
drinken dat nog in de slang zit, zal eruit
vallen. Het is het beste om deze stap
buiten of op een geschikte plaats uit te
voeren.

Draai de bladder ondersteboven en het
resterende water of drinken zal eruit
vallen. Je kunt zoveel in de hydratatie
blaas knijpen als je wilt om het water
eruit te laten lopen.

Om de KGUARD HydrationBag op te
bergen kun je het beste de binnenband
weer in de zwarte siliconen neksluiting
doen, de hydratatie bladder weer in de
neopreen rugzak doen en de
binnenband aan de rugzakband
bevestigen met behulp van de
klittenbandsluitingen. Plaats het geheel
vervolgens in de mesh bag.

Po zakonczeniu aktywnosci, aby
pozby¢ sie wody lub ptynu
pozostatego w worku KGUARD
HydrationBag, otworz kieszen
neoprenowego plecaka i wyjmij
buktak, pozwalajgc rurce wysung¢é
sie z plecaka.

Z otwartym ustnikiem, aby nie
wytworzy¢ efektu prézni, wyciggnij
rurke z czarnego silikonowego
wewnetrznego uszczelnienia szyjki.
Zachowaj ostroznos¢, poniewaz
woda lub napéj pozostawione w
rurce wypadng. Najlepiej wykonac¢
te czynnos$é na zewnatrz lub w
odpowiednim miejscu.

Woystarczy odwrdéci¢ buktak do gory
nogami, a pozostata woda lub napgj
wypadna. Mozesz Scisngé buktak
tak mocno, jak chcesz, aby
oprézni¢ go z wody.

Aby przechowywac¢ worek
KGUARD HydrationBag, najlepiej
ponownie wiozy¢ rurke do czarnego
silikonowego wewnetrznego
zamkniecia na szyi, ponownie
wiozy¢ bukfak do neoprenowego
plecaka i przymocowac¢ rurke do
paska plecaka za pomoca rzepow.
Nastepnie wtdz catos¢ do siatkowej
torby.

For att gora dig av med eventuellt
kvarvarande vatten eller vétska i
KGUARD HydrationBag efter
aktiviteten dppnar du fickan pa
ryggsécken i neopren och tar ut
vétskeblasan, sa att slangen kan glida
ut ur ryggséacken.

Med munstycket dppet for att inte
skapa en vakuumeffekt drar du ut
slangen ur den inre halstatningen av
svart silikon. Var forsiktig eftersom
vatten eller dryck som finns kvar i
slangen kommer att falla ut. Det ar
bést att gora detta steg utomhus eller
pa en lamplig plats.

Vand helt enkelt vatskeblasan upp
och ner sd kommer det kvarvarande
vattnet eller drycken att falla ut. Du
kan klamma s& mycket du vill p&
vétskeblasan for att tomma den pa
vatten.

For att forvara KGUARD
HydrationBag ar det bast att
aterinséatta slangen i den inre
halsforslutningen av svart silikon,
aterinsatta vatskeblasan i ryggsacken
av neopren och fasta slangen pa
ryggsacksremmen med hjalp av
kardborrfastena. Lagg sedan tillbaka
allt i natpasen.

KGUARD HYDRATATIETAS
REINIGEN EN DROGEN

CZYSZCZENIE | SUSZENIE
WORKA HYDRACYJNEGO
KGUARD

RENGORING OCH TORKNING AV
KGUARD VATSKEVASKA

De neopreen rugzak, neopreen
binnenband en de sluitingsband van de
drinkblaas kunnen het beste worden
gereinigd met schoon water en aan de
lucht drogen in de open lucht, zonder
veel blootstelling aan de zon.

W przypadku plecaka
neoprenowego, rekawa
neoprenowego i paska
zamykajgcego pecherz hydracyjny
najlepiej jest czysci¢ je Swiezg
woda i suszy¢ na $wiezym
powietrzu, bez nadmiernej

For ryggsécken i neopren,
slanghylsan i neopren och
forslutningsremmen for vatskeblasan
ar det bast att rengora den med rent
vatten och lata den lufttorka utomhus,
utan att den utsatts for mycket sol.




Onderdelen die in contact komen met
water of vloeistof kun je het beste
wassen met zeep, goed afspoelen en
goed laten drogen. Het mondstuk, de
tube en de binnenkraag kunnen met
water en zeep gewassen en in de open
lucht gedroogd worden.

De siliconen hydratatieblaas is
omkeerbaar. Reinig eerst alleen de
buitenkant van de zak met water en
zeep en laat hem uit de zon aan de
lucht drogen. Draai de siliconen
hydratatiezak vervolgens
binnenstebuiten en reinig de buitenkant
van de zak met water en zeep. Laat
aan de lucht drogen zonder
blootstelling aan de zon.

Dit reinigingsproces verlengt de
levensduur van de hydratatie blaas
aanzienlijk en voorkomt schimmelgroei
op de blaas.

ekspozycji na stonce.

W przypadku elementéw, ktére
majg kontakt z wodg lub ptynem,
najlepiej umy¢ je mydtem, dobrze
sptukac i pozostawi¢ do doktadnego
wyschnigcia. Ustnik, rurke i
wewnetrzny kotnierz mozna my¢
wodg z mydfem i suszy¢ na
Swiezym powietrzu.

Silikonowy pecherz hydracyjny jest
odwracalny. Najpierw nalezy
wyczyscic tylko zewnetrzng czgsé
worka wodg z mydtem i pozostawi¢
do wyschniecia na storicu.
Nastepnie odwro¢ silikonowy
pecherz hydracyjny na lewg strong i
wyczysé zewnetrzng czesé
woreczka wodg z mydtem.
Pozostaw do wyschnigcia na
powietrzu bez ekspozycji na stonce.

Ten proces czyszczenia znacznie
wydtuza zywotnos¢ pecherza
hydracyjnego i zapobiega rozwojowi
grzybdéw na pecherzu.

For foremal som kommer i kontakt
med vatten eller vatska &r det bast att
tvatta med tval, skolja val och lata
torka ordentligt. Munstycket, slangen
och innerkragen kan tvattas med tval
och vatten och torkas utomhus.

Vatskeblasan i silikon ar vandbar.
Rengor forst endast utsidan av pasen
med tval och vatten och lat den
lufttorka i skydd fran solen. Vand
sedan vatskeblasan av silikon ut och
in och rengoér utsidan av pasen med
tval och vatten. Lat den lufttorka utan
att exponeras for solen.

Den har rengdringsprocessen
forlanger vatskeblasans livslangd
avsevart och férhindrar svamptillvaxt
pa véatskeblasan.

Na het reinigen moet de KGUARD
HYDRATIONBAG weer in elkaar
worden gezet:

1. Monteer de slang: Steek de plastic
slang volledig door zijn neopreen hoes.

2. Met de hydratatieblaas aan de
rechterkant, steek de binnenste
siliconen halsafdichting door de
opening van de blaas.

3. Bevestig het klittenband rond de nek
van de hydratatie bladder. De band
moet stevig vastzitten.

4. Steek, met het mondstuk open, de
tube door de zwarte binnenhalssluiting
tot het plastic van de tube niet meer
zichtbaar is en raak de neopreenhuls
aan de zwarte binnenhalssluiting.

5. Plaats de blaas in de neopreen
rugzak door de zak van de rugzak.
Steek eerst de binnenband in de
neopreen rugzak en laat hem door een
van de twee gaten naar buiten glijden.
Ga door met het inbrengen totdat de
bladder goed op zijn plaats zit in de
neopreen rugzak.

Zodra de bladder binnen is, sluit u de
zak van de neopreen rugzak. Hij is nu
klaar voor gebruik of om op te bergen
in de gaaszak.

Po wyczyszczeniu worek KGUARD
HYDRATIONBAG nalezy ponownie
zmontowac:

1. Zamontowa¢ rurke: catkowicie
wiozy¢ plastikowg rurke przez jej
neoprenowg tuleje.

2. Trzymajac buktak po prawej
stronie, wlozy¢ wewnetrzng
silikonowa uszczelke szyjki przez
otwor buktaka.

3. Przymocuj pasek zamykajgcy na
rzep wokot szyi pecherza
hydracyjnego. Taéma musi by¢
dobrze przymocowana i zapieta.

4. Przy otwartym ustniku wtéz rurke
przez czarny wewnetrzny element
zamykajacy szyjke, az plastik rurki
przestanie by¢ widoczny, i dotknij
neoprenowego rekawa do czarnego
wewnetrznego elementu
zamykajgcego szyjke.

5. Wt6z pecherz do plecaka
neoprenowego przez kieszen
plecaka. Najpierw wioz rurke,
pozwalajac jej wsuna¢ sie do
wnetrza plecaka neoprenowego i
wyj$¢ przez jeden z dwdch otworow
rurki. Kontynuuj wkfadanie, az
pecherz bedzie dobrze osadzony w
plecaku neoprenowym.

Gdy pecherz znajdzie sie w $rodku,
zamknij kieszen plecaka
neoprenowego. Plecak jest teraz
gotowy do ponownego uzycia lub
przechowywania w siatkowej torbie.

Efter rengéring maste KGUARD
HYDRATIONBAG é&termonteras:

1. Montera slangen: Fér in
plastslangen helt genom
neoprenhylsan.

2. Med vatskeblasan pa hoger sida,
for in den inre halstatningen av silikon
genom 6ppningen pa vétskeblasan.

3. Fast kardborrebandet runt
vatskebldsans hals. Bandet maste
vara ordentligt fastsatt och atdraget.

4. Med dppet munstycke for du in
slangen genom det svarta inre
halsforslutningsstycket tills slangens
plast inte langre &ar synlig och faster
neoprenhylsan vid det svarta inre
halsforslutningsstycket.

5. For in urinblasan i
neoprenryggséacken genom
ryggséackens ficka. For forst in tuben
sd att den glider in i
neoprenryggsacken och kommer ut
genom ett av de tva tubhalen. Fortsatt
att féra in slangen tills blasan sitter
ordentligt pa plats i
neoprenryggséacken.

Nar vatskebldsan ar pa plats stanger
du fickan pa neoprenryggsacken. Den
ar nu redo att anvandas igen eller att
forvaras i natvaskan.

ANDERE KENMERKEN VAN DE

INNE CECHY WORKA

KGUARD-HYDRATATIETAS

HYDRACYJNEGO KGUARD

ANDRA EGENSKAPER HOS
KGUARD VATSKEVASKA

De binnenkant van de neopreen
rugzak heeft twee kleine lussen waar je
kleine voorwerpen aan kunt hangen.
Het is belangrijk dat deze voorwerpen
geen scherpe elementen hebben die
de hydratatieblaas kunnen scheuren.
Je kunt er bijvoorbeeld sleutels in

Wewnatrz neoprenowego plecaka
znajduja sie dwie mate petle, na
ktérych mozna zawiesi¢ mate
przedmioty. Wazne jest, aby
przedmioty te nie miaty ostrych
elementoéw, ktére mogtyby rozerwac
pecherz hydracyjny. Mozna w nich

Insidan av ryggsécken i neopren har
tvd sma oglor dar du kan hanga sma
foremal. Det &r viktigt att dessa
foremal inte har vassa delar som kan
slita sonder vatskebldsan. Du kan till
exempel forvara nycklar.




opbergen.

na przykfad przechowywac klucze.

Er is nog een andere manier om de
KGUARD HYDRATIONBAG te
gebruiken: door de hydratatieblaas
naar boven te plaatsen in plaats van
naar beneden. Dit is een goed
alternatief als de tube te lang voor je is
en je hem wilt inkorten.

Duw de tube in de hydration bladder tot
op de bodem van de hydration bladder.
Anders gebruik je niet de volledige
water- of drinkcapaciteit van de
bladder. Het deel van de slang buiten
de rugzak zal ook korter zijn.

Plaats de hydratatie bladder in de
neopreen rugzak beginnend met het
doorzichtige deel, zodat de slang naar
boven door een van de bovenste gaten
van de neopreen rugzak steekt.

De werking van de KGUARD
HydrationBag is hetzelfde, alleen zal
de slang over de schouder kunnen
passeren.

Istnieje inny sposéb korzystania z
worka KGUARD HYDRATIONBAG:
umieszczajac pecherz hydracyjny w
gore zamiast w dot. Jest to dobra
alternatywa, jesli rurka jest zbyt
dtuga i chcesz jg skrocic.

Wepchnij rurke do pecherza
hydracyjnego, az osiggnie jego dno.
W przeciwnym razie nie
wykorzystasz petnej pojemnosci
buktaka na wode lub napoje. Czes¢
rurki na zewnatrz plecaka réwniez
bedzie krétsza.

W16z buktak do plecaka
neoprenowego, zaczynajgc od
potprzezroczystej czesci,
pozwalajac rurce wystawac w gore
przez jeden z goérnych otworow
plecaka neoprenowego.

Dziatanie plecaka KGUARD
HydrationBag jest takie samo, tylko
rurka bedzie mogta przechodzi¢
przez ramie.

Det finns ett annat satt att anvanda
KGUARD HYDRATIONBAG: genom
att placera vatskeblasan uppat istallet
for nedat. Detta &r ett bra alternativ
om slangen &r for lang for dig och du
vill férkorta den.

Tryck in slangen i vatskeblasan tills
den ndr botten av vatskeblasan.
Annars kommer du inte att anvanda
hela vatskeblasans kapacitet for
vatten eller dryck. Den del av slangen
som sitter utanfor ryggséacken blir
ocksa kortare.

For in vatskebldsan i
neoprenryggsacken med boérjan i den
genomskinliga delen, sa att slangen
sticker ut uppat genom ett av de 6vre
halen pa neoprenryggsacken.

KGUARD HydrationBag fungerar p&
samma satt, men slangen kommer att
kunna passera over axeln.

OPMERKING over het aanpassen van
de buis:

Het is mogelijk om de lengte van het
buisje aan te passen door de afstand
af te snijden die het beste bij de
gebruiker past.

Als we de zijkant van het mondstuk
afsnijden, is een rechte snede
voldoende. Als we het andere uiteinde
(dat in de zwarte binnenkraag wordt
gestoken) afsnijden, is het raadzaam
om onder een hoek van 45 graden te
snijden, zodat de resulterende vorm
het passen en het gebruik
vergemakkelijkt.

UWAGA dotyczgca regulaciji rurki:

Mozliwe jest dostosowanie dtugosci
rurki poprzez przycigcie do
odlegtosci, ktora najbardziej
odpowiada uzytkownikowi.

W przypadku ciecia boku ustnika
wystarczy proste ciecie. Jesli
tniemy drugi koniec (ktory jest
wkfadany do czarnego
wewnetrznego kotnierza), zaleca
sie ciecie pod katem 45 stopni, aby
uzyskany ksztatt utatwiat
dopasowanie i uzytkowanie.

ANMARKNING om justering av roret:

Det ar mojligt att anpassa langden pa
tuben genom att klippa till det avstand
som passar anvandaren bast.

Om du klipper pé sidan av
munstycket réacker det med ett rakt
snitt. Om vi klipper den andra &nden
(som satts in i den svarta
innerkragen) ar det lampligt att klippa
i 45 grader sa att den resulterande
formen gor det lattare att passa och
anvanda.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO

INSTRUCOES DE USO

NAVOD K POUZITI

LER ANTES DE UTILIZAR

LEIA ANTES DE USAR

PRED POUZITIM SI PROSIM
PRECTETE

IMPORTANTE:

IMPORTANTE:

DULEZITE:

Para uma utilizacé@o e conservagao
Optimas do conteudo, recomenda-se
a utilizagcdo do produto tal como
indicado nas instrugdes.

Para otimizar o uso e o cuidado com
o conteldo, recomenda-se usar o
produto conforme indicado nas
instrugdes.

Pro optimalni pouziti a péci o obsah
se doporucuje pouzivat vyrobek tak,
jak je uvedeno v navodu.

GARANTIA GARANTIA ZARUKA
Para activar a sua garantia, envie um | Para ativar sua garantia, envie um e- | Pro aktivaci zaruky zaSlete e-mail s
e-mail com os seus dados para | mail com seus dados para | va$imi (daji na adresu

info@kguard.es. A garantia cobre os
defeitos de fabrico.

O recibo de compra deve ser
conservado para poder beneficiar da
garantia. Nao o utilize se ndo tiver a
certeza de o fechar correctamente.
Os danos causados por um fecho
incorrecto ndo estdo cobertos pelo

seguro. Siga as instrugbes e
conselhos de manutengdo e
utilizag&o.

info@kguard.es. A garantia cobre
defeitos de fabricacéo.

O recibo de compra deve ser
guardado para que vocé possa se
beneficiar da garantia. Nao use o
produto se ndo tiver certeza de que
estd fechando-o corretamente. Os
danos causados pelo fechamento
incorreto ndo estdo cobertos pelo
seguro. Siga as instrugbes e
orientacdes de manutengao e uso.

info@kguard.es. Zaruka se vztahuje
na vyrobni vady.

Pro uplatnéni zaruky je nutné
uschovat doklad o koupi.
Nepouzivejte jej, pokud si nejste jisti
spravnym uzavienim. Poskozeni
zpUsobené nespravnym uzavienim
neni pojisténo. Dodrzujte pokyny a
rady pro udrzbu a pouzivani.

Concebido com critérios de Eco
Design e Sustentabilidade.

Projetado com critérios de design
ecoldgico e sustentabilidade.

Navrzeno s ohledem na kritéria
ekologického designu a udrzitelnosti.

CONSELHOS DE MANUTENCAO E
UTILIZACAO

RECOMENDACOES DE
MANUTENCAO E USO

RADY PRO UDRZBU A POUZiVANI

Para garantir que o HydrationBag
KGUARD mantém um desempenho
6timo ao longo do tempo,
recomendam-se as seguintes
directrizes:

1. antes de cada utilizagao, verificar o
estado do produto: bexiga de
hidratacéo e cabo sem furos,
costuras da mochila em bom estado.
Verificar se todos os elementos estao
no sitio: boquilha, fita de velcro, etc.

2. Apos a utilizacéo do saco de
hidratacdo KGUARD, se este tiver
estado em contacto com agua
salgada, suor ou sujidade, lave-0
com agua doce. Limpe a parte que
esteve em contacto com o liquido
com agua e sabéo.

3. Evite deixar o produto em contacto
direto com o sol durante longos
periodos de tempo, especialmente se
contiver liquido no seu interior.

Para garantir que a KGUARD
HydrationBag mantenha o
desempenho ideal ao longo do
tempo, recomendamos as seguintes
diretrizes:

1. antes de cada uso, verifique as
condigbes do produto: bexiga de
hidratacéo e cabo sem furos,
costuras da mochila em boas
condigbes. Verifique se todos os
elementos estdo no lugar: bocal,
cinta de fixagdo de velcro, etc.

2. Depois de usar a KGUARD
HydrationBag, se ela tiver entrado
em contato com agua salgada, suor
ou sujeira, lave-a com agua doce.
Limpe a parte que esteve em contato
com o liquido com agua e sabao.

3. Evite deixar o produto em contato
direto com o sol por longos periodos
de tempo, especialmente se ele
contiver liquido em seu interior.

Aby si hydrataéni vak KGUARD
udrzel po ur€itou dobu optimalni
vykonnost, doporuc¢ujeme dodrzovat
nasledujici zasady:

1. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte
stav vyrobku: hydrataéni méchyf a
kabel bez dér, Svy batohu v dobrém
stavu. Zkontrolujte, zda mate vSechny
prvky na svém misté: naustek,
upevnovaci pasek na suchy zip atd.

2. Po pouziti batohu KGUARD
HydrationBag, pokud pfiSel do styku
se slanou vodou, potem nebo
necistotami, jej oplachnéte sladkou
vodou. Cast, ktera byla v kontaktu s
tekutinou, ocistéte vodou a mydlem.

3. Nenechavejte vyrobek delSi dobu v

pfimém  kontaktu se  sluncem,
zejména pokud uvnitf obsahuje
tekutinu.

MATERIAIS E CARACTERISTICAS

MATERIAIS E CARACTERISTICAS

MATERIALY A VLASTNOSTI

- BANDA ELASTICA FEITA DE
POLIESTER, NEOPRENO,
SILICONE E OUTROS PLASTICOS
DE QUALIDADE ALIMENTAR. Ideal
para ambientes salinos. Longa vida
atil. Elevada resisténcia a
deformacao. Flexivel e adaptavel.
Tiras interiores texturadas para um
melhor apoio. Resistente a
temperaturas extremas e a
mudangas bruscas de temperatura.
- ELEMENTO DE HIDRATAGAO

- FAIXA ELASTICA FEITA DE
POLIESTER, NEOPRENE,
SILICONE E OUTROS PLASTICOS
DE GRAU ALIMENTICIO. Ideal para
ambientes salinos. Longa vida util.
Alta resisténcia a deformagao.
Flexivel e adaptavel. Correias
internas texturizadas para melhor
suporte. Resistente a temperaturas
extremas e mudancas bruscas de
temperatura.

- ELEMENTO DE HIDRATAGAO

- ELASTICKA PASKA Z
POLYESTERU, NEOPRENU,
SILIKONU A DALSICH
POTRAVINARSKYCH PLASTU.
Idealni pro prostiedi s fyziologickym
roztokem. Dlouha Zivotnost. Vysoka
odolnost proti deformaci. Pruzny a
pfizplsobivy. Texturované vnitini
pasky pro lepsi podporu. Odolny vGci
extrémnim teplotdm a nahlym
zmeénam teploty.

- STALY HYDRATACNI PRVEK PRO




CONSTANTE PARA TREINOS,
COMPETICOES E LONGAS
SESSOES DE ACTIVIDADE.

- ADAPTA-SE A FORMA DAS SUAS
COSTAS. NAO DEIXA ELEMENTOS
PENDENTES.

- COSTURAS REFORCADAS.

- FACIL DE LIMPAR E SECAR
PARA A HIGIENE.

- Dimensoes (aprox.): A mochila em
neoprene tem 31 cm de comprimento
e 18 cm de largura. As algas sdo
elasticas; o comprimento em repouso
é de 45 cm, que pode ser alargado
até cerca de 85 cm. As algas dos
ombros tém 3 cm de largura. O tubo
tem 90cm de comprimento. Peso:
500gr. Capacidade: 600ml.

CONSTANTE PARA
TREINAMENTO, COMPETICOES E
LONGAS SESSOES DE ATIVIDADE.
- AJUSTA-SE AO FORMATO DE
SUAS COSTAS. NAO DEIXA
NENHUM ELEMENTO
PENDURADO.

- COSTURAS REFORGCADAS.

- FACIL DE LIMPAR E SECAR
PARA HIGIENE.

- Dimens&es (aprox.): A mochila de
neoprene tem 31 cm de comprimento
e 18 cm de largura. As algas de
ombro séo elasticas; o comprimento
em repouso é de 45 cm, que pode
ser estendido até aproximadamente
85 cm. As alcas de ombro tém 3 cm
de largura. O tubo tem 90 cm de
comprimento. Peso: 500gr.
Capacidade: 600 ml.

TRENINK, ZAVODY A DLOUHE
AKTIVITY.

- PRIZPUSOBI SE TVARU VASICH
ZAD. NEZANECHAVA ZADNE VISICI
PRVKY.

- ZESILENE SVY.

- SNADNO SE CISTi A SUSI KvULI
HYGIENE.

Neoprenovy batoh je 31 cm dlouhy a
18 cm Siroky. Ramenni popruhy jsou
elastické; délka v klidovém stavu je
45 cm, kterou Ize prodlouzit na cca 85
cm. Ramenni popruhy jsou Siroké 3
cm. Trubka je dlouh& 90 cm.
Hmotnost: 500gr. Objem: 600 ml.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

INSTRUCOES DE USO

NAVOD K POUZITi

O KGUARD HydrationBag &
composto por:

1.- Mochila. Com algas para os
ombros, fecho de velcro para o tubo,
bolso e orificios para o tubo e/ou
drenagem.

2 - Tubo. Com bocal e manga de
neoprene.

3.- Bexiga de hidratacéo.

4.- Sistema de fecho da bexiga de
hidratacéo: peca de fecho em
silicone preto e tira de fecho em
velcro.

5.- Saco de rede / saco com fenda.

O KGUARD HydrationBag consiste
em:

1.- Mochila. Com algas de ombro,
fecho de velcro para o tubo, bolso e
orificios para o tubo e/ou drenagem.
2 - Tubo. Com bocal e capa de
neoprene.

3 - Bexiga de hidratagé&o.

4 - Sistema de fechamento da bexiga
de hidratacao: peca de fechamento
de silicone preta e tira de fechamento
de velcro.

5 - Bolsa de malha / bolsa com
fenda.

KGUARD HydrationBag se sklada z:

1.- Batoh. S ramennimi popruhy,
suchym zipem pro hadi¢ku, kapsou a
otvory pro hadi¢ku a/nebo odvod
vody.

2. S naustkem a neoprenovym
pouzdrem.

3.- Hydrataéni méchyf.

4.- Uzaviraci systém hydratac¢niho
méchyte: Cerny silikonovy uzaviraci
dil a uzaviraci pasek na suchy zip.
5.- Sitovany vak / vak s pristfihem.

ENCHER A BEXIGA DE
HIDRATACAO COM AGUA OU
BEBIDA E MONTAR A MOCHILA

ENCHA A BEXIGA DE
HIDRATACAO COM AGUA OU
BEBIDA E MONTE A MOCHILA

NAPLNTE HYDRATACNI MECHYR
VODOU NEBO NAPOJEMA
SESTAVTE BATOH K POUZITI:

PARA UTILIZACAO:

PARA USO:

A mochila de hidratagdo KGUARD
vem pré-montada. Para introduzir a
agua ou o liquido, retire a bexiga de
hidratagao, retire o tubo, encha-o e
volte a colocar o tubo. De seguida,
insira o conjunto na mochila.

A KGUARD HydrationBag vem pré-
montada. Para inserir a agua ou o
liquido, remova a bexiga de
hidratacéo, remova o tubo, encha-o e
recoloque o tubo. Em seguida, insira
0 conjunto na mochila.

KGUARD HydrationBag se dodava jiz
smontovany. Chcete-li vlozit vodu
nebo tekutinu, vyjméte hydratacni
méchy¥, vyjméte hadicku, naplrite jej
a hadiku vymérnte. Poté vlozte
sestavu do batohu.

Para retirar o KGUARD
HydrationBag:

1) abrir 0 bolso da mochila de
neoprene e retirar toda a bexiga de
hidratagéo.

2) puxar o tubo para fora da pecga
preta - colar de bloqueio interior,
puxando simplesmente a parte mais
préxima do tubo.

Para remover a KGUARD
HydrationBag:

1) abra o bolso da mochila de
neoprene e retire toda a bexiga de
hidratacéao.

2) puxe o tubo para fora da peca
preta - colar interno - simplesmente
puxando a parte mais proxima do
tubo.

Chcete-li vak KGUARD HydrationBag
vyjmout:

1) otevrete kapsu neoprenového
batohu a vyjméte cely hydratacéni
méchyfr.

2) vytahnéte hadi¢ku z ¢erného kusu -
vnitfniho zajistovaciho limce

¢ast hadicky.

Encher a bexiga de silicone
introduzindo a agua ou a bebida
através do orificio da peca preta -
colar interior, como se fosse uma
garrafa de agua. A bexiga tem uma
capacidade de 600 ml.

IMPORTANTE: Ao encher a bexiga,
€ importante ndo desfazer a fita
vedante da bexiga.

Encha a bexiga de silicone inserindo
a agua ou a bebida pelo orificio no
colar interno preto, como se fosse
uma garrafa de agua. A bexiga tem
capacidade para 600 ml.

IMPORTANTE: ao encher a bexiga, é
importante ndo soltar a fita de
vedacao da bexiga.

Naplrite silikonovy méchyr tak, Ze do
néj vlozite vodu nebo napoj otvorem v
¢erném dilu - vnitfnim limci, jako by
se jednalo o lahev na vodu. Moc¢ovy
méchyF ma objem 600 ml.

DULEZITE: P¥i pinéni méchyfe je
dullezité nerozlepovat tésnici pasku
méchyre.

Uma vez cheio, montar o KGUARD
HydrationBag da seguinte forma:

1. abrir a boquilha, rodando-a de
acordo com as instru¢des da propria
boquilha. E importante manter a
boquilha aberta para o passo
seguinte, caso contrario cria-se um
efeito de vacuo e o tubo ndo encaixa

Depois de cheio, monte 0 KGUARD
HydrationBag da seguinte forma:

1. abra o bocal girando-o de acordo
com as instrugées no préprio bocal. E
importante manter o bocal aberto
para a proxima etapa, caso contrario,
ele criard um efeito de vacuo e o tubo
ndo podera ser faciimente inserido na

Po naplnéni sestavte hydratacni vak
KGUARD nasledujicim zplsobem:

1. Otevrete naustek oto¢enim podle
pokynl na naustku. Je dulezité,
abyste pfi dalSim kroku nechali
naustek otevreny, jinak se vytvori
podtlakovy efekt a hadi¢ka se do
méchyfe snadno nevejde.




facilmente na bexiga.

2. Introduzir o tubo através da peca
preta - colar de bloqueio interior até
tocar na manga de neopreno com a
peca preta - colar de bloqueio
interior.

Importante! Quando a bexiga de
hidratac&o estiver cheia, ndo a vire
ao contrario até o tubo estar bem
inserido na peca preta. Para
introduzir o tubo na peca preta,
segure a bexiga de hidrata¢cdo com o
fecho para cima e introduza o tubo
de cima para baixo, como se fosse
uma palhinha.

Se tiver dificuldade em introduzir o
tubo, verifique se a boquilha esta
aberta.

3. Quando o tubo estiver bem
inserido, vire a bexiga de hidratagao
ao contrario.

4. Introduzir a bexiga na mochila de
neoprene através do bolso da
mochila. Insira primeiro o tubo
através do interior da mochila de
neopreno, deixando-o sair por um
dos dois orificios. Continue a
introduzi-lo até a bexiga ficar bem
assente no interior da mochila de
neoprene.

5. Quando a bexiga estiver no
interior, fecha o bolso da mochila de
neopreno. Esta agora pronta a ser
utilizada.

bexiga.

2. insira o tubo através da peca preta
- colar de travamento interno até que
ele toque a luva de neoprene com a
peca preta - colar de travamento
interno.

Importante! Quando a bexiga de
hidratacéo estiver cheia, ndo a vire
de cabeca para baixo até que o tubo
esteja bem inserido na peca preta.
Para inserir o tubo na peca preta,
segure a bexiga de hidratacdo com o
fecho para cima e insira o tubo de
cima para baixo, como se fosse um
canudo.

Se vocé tiver dificuldade para inserir
o tubo, verifique se o bocal esta
aberto.

3. Quando o tubo estiver bem
inserido, vire a bexiga de hidratagcéo
de cabeca para baixo.

4. Insira a bexiga na mochila de
neoprene pelo bolso da mochila.
Primeiro, insira o tubo pela parte
interna da mochila de neoprene,
deixando-o sair por um dos dois
orificios. Continue inserindo-o até
gue a bexiga esteja bem apoiada
dentro da mochila de neoprene.

5. Quando a bexiga estiver dentro,
feche o bolso da mochila de
neoprene. Agora ela esta pronta para
uso.

2. Zasunte trubicku skrz €erny kus -
vnitfni pojistny limec, dokud se
nedotkne neoprenového pouzdra s
cernym kusem - vnitfnim pojistnym
limcem.

Dulezité! Kdyz je hydratacni méchyr
plny, neotacejte jej dnem vzh(ru,
dokud neni hadicka dobfe zasunuta
do €erného kusu. Pro zasunuti
hadi¢ky do ¢erného kusu drzte
hydrata¢ni méchyr uzavérem nahoru
a hadicku zasurite shora dol(, jako by
to bylo brcko.

Pokud se vam zda, Ze je obtizné
trubi€ku zasunout, zkontrolujte, zda je
naustek otevreny.

3. Jakmile je hadi¢ka dobfe zasunuta,
otolte hydrataéni méchyi dnem
vzh(ru.

4. Vlozte méchyF do neoprenového
batohu pfes kapsu batohu. Nejprve
zasunte hadicku skrz vnitfni stranu
neoprenového batohu tak, aby
vychazela z jednoho ze dvou otvor(.
Pokracuijte v jejim zasouvani, dokud
nebude méchyF dobfe uloZen uvnitf
neoprenového batohu.

5. Jakmile je méchyf uvnitf, uzavieme
kapsu neoprenového batohu. Nyni je
pfipraven k pouziti.

MONTAGEM DO SACO DE
HIDRATACAO KGUARD E SUA

AJUSTE DA BOLSA DE
HIDRATACAO KGUARD E SEU

MONTAZ HYDRATACNIHO VAKU
KGUARD A JEHO POUZITI PRI

UTILIZACAO DURANTE AS
ACTIVIDADES DESPORTIVAS

USO DURANTE ATIVIDADES
ESPORTIVAS

SPORTOVNICH AKTIVITACH

Para vestir o HydrationBag
KGUARD, introduzir cada brago
através de cada uma das algas da
mochila. As correias séo elasticas e
resistentes, pelo que se pode esticar
sem medo. A mochila deve ficar bem
ajustada a parte superior das costas.

Quando néo estiver a ser utilizado, o
tubo deve ser fixado a alga de ombro
com a ajuda do velcro. As patilhas de
velcro macho estéo presas as algas
dos ombros a altura dos ombros e a
patilha de velcro fémea esta na
extremidade do tubo, mesmo antes
da boquilha. Abrir a lingueta do
macho, colocar a fémea em contacto
com o velcro do macho e voltar a
fechar a lingueta de modo a que o
tubo fique preso entre os velcros.

Existem varias combina¢8es
possiveis: o tubo pode ser fixado a
bracadeira esquerda ou direita,
cruzando ou néo cruzando. O tubo
pode igualmente sair pelo orificio
esquerdo ou direito da mochila de
neoprene. Em qualquer caso, o tubo
ndo deve ficar pendurado.

Para vestir a KGUARD
HydrationBag, insira cada braco
através de cada uma das algas da
mochila. As algas sao elasticas e
resistentes, portanto, vocé pode se
esticar sem medo. A mochila deve se
ajustar confortavelmente a parte
superior de suas costas.

Quando néo estiver em uso, o tubo
deve ser preso a alga de ombro com
a ajuda do velcro. As abas de velcro
macho sao presas as al¢as de ombro
na altura dos ombros, e a aba de
velcro fémea fica na extremidade do
tubo, logo antes do bocal. Abra a aba
do macho, coloque a fémea em
contato com o velcro do macho e
feche a aba novamente para que o
tubo fique preso entre os velcros.

H4& varias combinagdes possiveis: 0
tubo pode ser preso a bracadeira
esquerda ou direita, cruzando ou néo
cruzando. O tubo também pode sair
pelo orificio esquerdo ou direito da
mochila de neoprene. Em qualquer
caso, o tubo néo deve ficar
pendurado.

Pro nasazeni batohu KGUARD
HydrationBag prostréte kazdou ruku
kazdym z popruht batohu. Popruhy
jsou pruzné a pevné, takze se mlzete
bez obav natahnout. Batoh by mél
tésné pfiléhat k horni ¢asti vasich
zad.

Pokud jej nepouzivate, méla by byt
hadicka pfipevnéna k ramennimu
popruhu pomoci suchého zipu.
Muzskeé vystupky na suchy zip jsou
pfipevnény k ramennim popruhim ve
vysce ramen a Zensky vystupek na
suchy zip je na konci trubice, tésné
pfed naustkem. Otevrete zalozku na
samci, umistéte samici do kontaktu se
sam¢im suchym zipem a zalozku opét
zavrete tak, aby byla trubic¢ka
zachycena mezi suchymi zipy.

Existuje nékolik moznych kombinaci:
trubicka muze byt pfipevnéna k
levému nebo pravému tfmenu,
kfizicimu se nebo nekfizicimu se.
Trubi¢ka mlze také vychazet z
levého nebo pravého otvoru
neoprenového batohu. V kazdém
pfipadé by trubka neméla viset dol(.

Para beber agua ou outro liquido no
interior do KGUARD HydrationBag:

1. Desapertar o tubo do velcro;
2. abrir a boquilha, rodando-a de

Para beber agua ou outro liquido
dentro da KGUARD HydrationBag:

1. Solte o tubo do velcro;
2. Abra o bocal girando-o de acordo

Pro piti vody nebo jiné tekutiny uvnitf
hydrovaku KGUARD HydrationBag:

1. Odepnéte hadi¢ku ze suchého
zipuy;




acordo com as instrugdes da propria
boquilha

3. aspirar pela boquilha como se
fosse uma palhinha. No inicio, tera
de espremer o ar que fica no tubo,
mas a agua ou a bebida acabaré por
sair.

Depois de beber, fechar o bocal
rodando-o de acordo com as
instruges do proéprio bocal e voltar a
prender o tubo & alga da mochila.

com as instru¢des no proéprio bocal;
3. Chupe pelo bocal como se fosse
um canudo. No inicio, vocé ter4 de
espremer o ar que permanece no
tubo, mas, por fim, a &gua ou a
bebida sairé.

Depois de beber, feche o bocal
torcendo-o de acordo com as
instrucdes do préprio bocal e
recologue o tubo na al¢a de ombro
da mochila.

2. Otevrete trysku jejim oto¢enim
podle pokyn(l na samotné trysce;

3. Nasajte pres naustek jako brckem.
Zpocatku budete muset vytlacit
vzduch, ktery zustava v trubicce, ale
nakonec voda nebo napoj vyjde ven.

Po vypiti naustek uzaviete oto€enim
podle pokyn( na samotném naustku a
trubicku opét pfipevnéte k ramennimu
popruhu batohu.

APOS A ACTIVIDADE, RETIRE O

APOS A ATIVIDADE, REMOVA A

PO UKONCENI AKTIVITY VYJMETE

SACO DE HIDRATACAO KGUARD

BOLSA DE HIDRATACAO KGUARD

HYDRATACNI VAK KGUARD A

E DEITE FORA QUALQUER AGUA

E DESCARTE QUALQUER AGUA

ZLIKVIDUJTE VESKEROU

OU LIQUIDO REMANESCENTE.

OU FLUIDO RESTANTE.

ZBYVAJICi VODU NEBO TEKUTINU.

Apbs a atividade, para eliminar
qualquer resto de 4gua ou liquido no
KGUARD HydrationBag, abra o bolso
da mochila de neoprene e retire a
bexiga de hidratacéo, permitindo que
0 tubo deslize para fora da mochila.
Com a boquilha aberta para nao criar
um efeito de vacuo, puxe o tubo para
fora do vedante interior de silicone
preto do pescoco. Tenha cuidado,
porgue qualquer &gua ou bebida
deixada no tubo caira. E preferivel
efetuar este passo ao ar livre ou num
local adequado.

Basta virar a bexiga de cabeca para
baixo e a agua ou a bebida restante
caird. Pode apertar a bexiga de
hidratagéo o quanto quiser para
drenar a agua no seu interior.

Para guardar o KGUARD
HydrationBag, é melhor reinserir o
tubo no fecho interior de silicone
preto, reinserir a bexiga de
hidratacdo na mochila de neopreno e
prender o tubo a correia da mochila
com a ajuda dos fechos de velcro.
Em seguida, inserir tudo no saco de
rede.

Ap6s a atividade, para descartar
qualquer &gua ou liquido restante na
KGUARD HydrationBag, abra o bolso
da mochila de neoprene e remova a
bexiga de hidratacéo, permitindo que
o0 tubo deslize para fora da mochila.
Com o bocal aberto para néo criar
um efeito de vacuo, puxe o tubo para
fora da vedacdo interna de silicone
preta do pescogo. Tenha cuidado,
pois qualquer agua ou bebida
deixada no tubo caira. E melhor
realizar essa etapa ao ar livre ou em
um local adequado.

Basta virar a bexiga de cabega para
baixo e a 4gua ou a bebida restante
caird. Vocé pode apertar a bexiga de
hidratacé@o o quanto quiser para
drenar a agua de seu interior.

Para guardar a KGUARD
HydrationBag, é melhor reinserir o
tubo no fecho interno de silicone
preto, reinserir a bexiga de
hidratagcéo na mochila de neoprene e
prender o tubo na alga da mochila
com a ajuda dos fechos de velcro.
Em seguida, insira tudo na bolsa de
malha.

Chcete-li se po skonc&eni aktivity
zbavit zbytkd vody nebo tekutiny v
batohu KGUARD HydrationBag,
oteviete kapsu neoprenového batohu
a vyjméte hydrata¢ni méchyf, ¢imz se
hadi¢ka vysune z batohu.

S otevifenym naustkem, aby nedoslo
k vakuovému efektu, vytahnéte
hadicku z €erného silikonového
vnitiniho tésnéni hrdla. Budte opatrni,
protoZe voda nebo napoj, které v
hadi¢ce zlstanou, vypadnou ven.
Tento krok provedte nejlépe venku
nebo na vhodném misté.

Jednoduse otoc¢te méchyr vzhlru
nohama a zbyvajici voda nebo napoj
vypadnou. Hydratacni méchyi muzete
libovolné stlacit, abyste vodu uvnitf

vypustili.

Pro uloZeni hydrovaku KGUARD
HydrationBag je nejlepSi znovu vloZit
hadic¢ku do €erného silikonového
vnitfniho uzavéru hrdla, hydrataéni
méchyF znovu vlozit do neoprenového
batohu a hadi¢ku pfipevnit k popruhu
batohu pomoci suchych zipu. Poté
vSe vloZte do sitovaného vaku.

LIMPEZA E SECAGEM DO SACO

LIMPEZA E SECAGEM DA BOLSA

CISTENI A SUSENI

DE HIDRATACAO KGUARD

DE HIDRATACAO KGUARD

HYDRATACNIHO VAKU KGUARD

Para a mochila de neoprene, a
manga do tubo de neoprene e a
correia de fecho da bexiga de
hidratacéo, é preferivel limpéa-las com
agua doce e secé-las ao ar livre, sem
muita exposigao ao sol.

Para os artigos que estdo em
contacto com agua ou liquidos, é
melhor lavar com sabao, enxaguar
bem e deixar secar bem. A boquilha,
o tubo e o colarinho interior podem
ser lavados com agua e sabéo e
secos ao ar livre.

A bexiga de hidratacéo de silicone é
reversivel. Primeiro, limpe apenas o
exterior da bolsa com agua e sabéo e
deixe-a secar ao ar livre, ao abrigo
do sol. Em seguida, vire a bexiga de
hidratac&o de silicone do avesso e
limpe o exterior da bolsa com agua e
sab&o. Deixar secar ao ar livre sem
exposicao ao sol.

Este processo de limpeza prolonga
consideravelmente a vida util da
bexiga de hidratacéo e evita o
crescimento de fungos na bexiga.

Para a mochila de neoprene, a
manga do tubo de neoprene e a algca
de fechamento da bexiga de
hidratacéo, é melhor limpéa-las com
agua doce e secé-las ao ar livre, sem
muita exposicdo ao sol.

Para itens que estejam em contato
com agua ou liquidos, é melhor lavar
com sabao, enxaguar bem e deixar
secar completamente. O bocal, o
tubo e o colar interno podem ser
lavados com agua e sabéo e secos
ao ar livre.

A bexiga de hidratacéo de silicone é
reversivel. Primeiro, limpe apenas a
parte externa da bolsa com agua e
sabdo e deixe-a secar ao ar livre,
longe do sol. Em seguida, vire a
bexiga de hidratac¢éo de silicone do
avesso e limpe a parte externa da
bolsa com agua e sabao. Deixe secar
ao ar livre, sem exposicao ao sol.

Esse processo de limpeza aumenta
muito a vida til da bexiga de
hidratacéo e evita o crescimento de
fungos na bexiga.

Neoprenovy batoh, neoprenové
pouzdro na hadi¢ku a uzaviraci
popruh hydrataniho méchyfie je
nejlépe vycistit Cistou vodou a vysusit
na vzduchu, bez vétSiho vystaveni
slunci.

Predméty, které pfichazeji do styku s
vodou nebo tekutinou, je nejlepsi
umyt mydlem, dobfe oplachnout a
nechat dikladné uschnout. Naustek,
trubiCku a vnitfni limec 1ze umyt
vodou a mydlem a vysusit na
Cerstvém vzduchu.

Silikonovy hydrataéni méchyf je
oboustranny. Nejprve oCistéte
mydlem a vodou pouze vnéjsi ¢ast
vaku a nechte jej vyschnout na
vzduchu mimo dosah slunce. Poté
obratte silikonovy hydrataéni méchyF
naruby a oCistéte vné;jSi stranu vaku
vodou a mydlem. Nechte vyschnout
na vzduchu bez vystaveni slunci.

Tento proces ¢isténi vyrazné
prodluzuje Zivotnost hydratacniho
méchyre a zabranuje rastu plisni na
méchyfi.




Apbs a limpeza, o KGUARD
HYDRATIONBAG deve ser
novamente montado:

1. Montar o tubo: Introduzir
completamente o tubo de plastico
através da manga de neopreno.

2. Com a bexiga de hidratagéo do
lado direito, insira o vedante de
silicone interior do gargalo através da
abertura da bexiga.

3. Fixe a fita de fecho de velcro a
volta do pescoco da bexiga de
hidratacéo. A fita deve estar bem
presa e apertada.

4. Com a boquilha aberta, introduza o
tubo através da peca preta de fecho
interior do pescoco até que o plastico
do tubo deixe de ser visivel e encoste
a manga de neopreno a pega preta
de fecho interior do pescogo.

5. Introduzir a bexiga na mochila de
neopreno através do bolso da
mochila. Insira primeiro o tubo,
permitindo que deslize para dentro
da mochila de neopreno e saia por
um dos dois orificios do tubo.
Continue a introduzi-lo até a bexiga
estar bem assente no interior da
mochila de neopreno.

Quando a bexiga estiver no interior,
feche o bolso da mochila de
neoprene. A bexiga esta agora
pronta a ser utilizada novamente ou a
ser guardada no saco de rede.

Ap6s a limpeza, a KGUARD
HYDRATIONBAG deve ser montada
novamente:

1. Monte o tubo: Insira o tubo de
plastico completamente através de
sua luva de neoprene.

2. Com a bexiga de hidratagao do
lado direito, insira a vedagéo interna
de silicone do pescoco através da
abertura da bexiga.

3. Prenda a fita de fechamento com
velcro ao redor do pescoco da bexiga
de hidratac&o. A fita deve estar bem
presa e fixada.

4. Com o bocal aberto, insira o tubo
através da peca preta de fechamento
interno do pescogo até que o plastico
do tubo nao esteja mais visivel e
encoste a luva de neoprene na pega
preta de fechamento interno do
pescogo.

5. Insira a bexiga na mochila de
neoprene através do bolso da
mochila. Insira primeiro o tubo,
permitindo que ele deslize para
dentro da mochila de neoprene e
saia por um dos dois orificios do
tubo. Continue inserindo-o até que a
bexiga esteja bem apoiada dentro da
mochila de neoprene.

Quando a bexiga estiver dentro,
feche o bolso da mochila de
neoprene. Agora ela esta pronta para
ser usada novamente ou para ser
armazenada na bolsa de malha.

Po vycisténi je nutné vak KGUARD
HYDRATIONBAG znovu sestavit:

1. Namontujte hadi¢ku: Zcela zasurite
plastovou hadi¢ku do neoprenového
pouzdra.

2. S hydrataénim méchyfem na pravé
strané zasunite vnitfni silikonové
tésnéni hrdla otvorem méchyre.

3. Pfipevnéte uzaviraci pasek na
suchy zip kolem hrdla hydratacniho
méchyre. Pasek musi byt bezpe¢né
pfipevnén a upevnén.

4. S otevienym naustkem prostréte
hadic¢ku ¢ernym vnitfnim uzaviracim
dilem hrdla, dokud jiz neni vidét plast
hadicky, a dotknéte se neoprenového
obalu ¢erného vnitfniho uzaviraciho
dilu hrdla.

5. VlozZte méchyr do neoprenového
batohu pfes kapsu batohu. Nejprve
zasufite hadicku, nechte ji vklouznout
dovnitf neoprenového batohu a
vystupte jednim ze dvou otvorud pro
hadi¢ku. Pokracujte ve vkladani,
dokud nebude méchyF dobfe usazen
uvnitf neoprenového batohu.

Jakmile je méchyf uvnitf, uzaviete
kapsu neoprenového batohu. Nyni je
pfipraven k dalSimu pouziti nebo k
uloZeni do sitového vaku.

OUTRAS CARACTERISTICAS DO

OUTRAS CARACTERISTICAS DA

DALSI FUNKCE HYDRATACNIHO

SACO DE HIDRATACAO KGUARD

BOLSA DE HIDRATACAO KGUARD

VAKU KGUARD

O interior da mochila de neoprene
tem dois pequenos lagos onde se
podem pendurar pequenos objectos.
E importante que estes objectos ndo
tenham elementos afiados que
possam rasgar a bexiga de
hidratacéo. Por exemplo, pode
guardar chaves.

A parte interna da mochila de
neoprene tem dois pequenos lagos
onde vocé pode pendurar pequenos
itens. E importante que esses objetos
néo tenham elementos pontiagudos
gue possam rasgar a bexiga de
hidratacédo. Por exemplo, vocé pode
guardar chaves.

Uvnitf neoprenového batohu jsou dvé
mala poutka, na ktera |ze zavésit
drobné predméty. Je dulezité, aby
tyto pfedméty nemély ostré prvky,
které by mohly hydrataéni méchyf
roztrhnout. Mdzete do néj ulozit
napriklad klice.

Ha outra forma de utilizar o KGUARD
HYDRATIONBAG: colocando a
bexiga de hidratacéo para cima em
vez de para baixo. Esta € uma boa
alternativa se o tubo for demasiado
comprido para si e quiser encurta-lo.

Empurre o tubo para dentro da
bexiga de hidratacéo até chegar ao
fundo da bexiga de hidratacdo. Caso
contrario, ndo estara a utilizar a
capacidade total de agua ou bebida
da bexiga. A parte do tubo fora da
mochila também ficar4 mais curta.

Introduza a bexiga de hidratagcéo na
mochila de neopreno comegando
pela parte transltcida, permitindo que
0 tubo sobressaia para cima através
de um dos orificios superiores da
mochila de neopreno.

O funcionamento do KGUARD
HydrationBag é o mesmo, apenas o
tubo podera passar por cima do
ombro.

H& outra maneira de usar a KGUARD
HYDRATIONBAG: colocando a
bexiga de hidratacdo para cima em
vez de para baixo. Essa é uma boa
alternativa se o tubo for muito longo
para vocé e vocé quiser encurta-lo.

Empurre o tubo para dentro da
bexiga de hidratacéo até que ele
atinja o fundo da bexiga de
hidratagéo. Caso contrario, vocé néo
estara usando a capacidade total de
agua ou bebida da bexiga. A parte do
tubo fora da mochila também ficara
mais curta.

Insira a bexiga de hidratagdo na
mochila de neoprene comegando
pela parte translicida, permitindo que
o0 tubo se projete para cima através
de um dos orificios superiores da
mochila de neoprene.

A operacdo da KGUARD
HydrationBag € a mesma, apenas o
tubo podera passar por cima do

Existuje jesté jeden zpusob, jak
pouzivat hydrataéni vak KGUARD
HYDRATIONBAG: umisténim
hydratacniho méchyfe nahoru misto
dolG. To je dobra alternativa, pokud je
pro vas hadicka pfili§ dlouha a chcete
ji zkratit.

Zasunte hadic¢ku do hydratacniho
méchyre, dokud nedosahne jeho dna.
V opacném pfipadé nevyuzijete plnou
kapacitu vodniho nebo napojového
méchyfe. Cast hadicky mimo batoh
bude také kratsi.

Vlozte hydratacni méchyf do
neoprenového batohu pocinaje
prasvitnou ¢asti, aby hadi¢ka
vy€nivala nahoru jednim z hornich
otvorll neoprenového batohu.

Ovladani hydratacniho batohu
KGUARD je stejné, pouze hadicka
bude moci prochazet pfes rameno.




ombro.

NOTA sobre a regulacao do tubo:

E possivel adaptar o comprimento do
tubo cortando-o a distancia que
melhor se adequa ao utilizador.

No caso de cortar a parte lateral da
boquilha, um corte reto é suficiente.
Se cortarmos a outra extremidade
(que esta inserida no colarinho
interior preto), € aconselhavel cortar
a 45 graus para que a forma
resultante facilite o encaixe e a
utilizacéo.

OBSERVACAO sobre 0 ajuste do
tubo:

E possivel adaptar o comprimento do
tubo cortando-o na distancia que
melhor se adapte ao usuario.

No caso de cortar a lateral do bocal,
um corte reto seria suficiente. Se
cortarmos a outra extremidade (que é
inserida no colar interno preto), é
aconselhavel cortar em 45 graus
para que o formato resultante facilite
0 encaixe e 0 uso.

POZNAMKA k nastaveni trubek:

Délku trubky je mozné upravit
zkracenim na vzdalenost, ktera
uzivateli nejlépe vyhovuije.

V pfipadé zkraceni bo¢ni strany
naustku postaci rovny fez. Pokud
fezeme druhy konec (ktery se vklada
do erného vnitfniho limce), je
vhodné fezat pod uhlem 45 stupnid,
aby vysledny tvar usnadnil nasazeni a
pouzivani.
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For optimal brug og pleje af indholdet
anbefales det at bruge produktet som
angivet i vejledningen.

igerigin optimum kullanimi ve bakimi
icin UrGnln talimatlarda belirtildigi
sekilde kullaniimasi tavsiye edilir.
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GARANTI

GARANTI

REEE

For at aktivere din garanti skal du sende
en e-mail med dine oplysninger til
info@kguard.es. Garantien daekker
fabrikationsfejl.

Kgbskvitteringen skal gemmes for at
drage fordel af garantien. Brug den ikke,
hvis du ikke er sikker pa, at den er lukket
korrekt. Skader forarsaget af forkert
lukning er ikke forsikret. Falg
instruktionerne og radene til
vedligeholdelse og brug.

Garantinizi etkinlestirmek icin
info@kguard.es adresine bilgilerinizi
iceren bir e-posta génderin. Garanti,
Uretim hatalarini kapsar.

Garantiden yararlanabilmek icin
satin alma figinin  saklanmasi
gerekir. Dogru kapattiginizdan emin
degilseniz  kullanmayin.  Yanhs
kapatmadan kaynaklanan hasarlar
sigortali degildir. Bakim ve kullanim
icin talimatlara ve tavsiyelere uyun.
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Designet med Eco Design og
beeredygtighedskriterier.

Eko Tasarm ve Surduardlebilirlik
kriterleri ile tasarlanmistir.
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For at sikre, at KGUARD HydrationBag
bevarer sin optimale ydeevne over tid,
anbefales falgende retningslinjer:

1. Far hver brug skal du kontrollere
produktets tilstand: vaeskeblaere og kabel
uden huller, rygsaekkens sgmme i god
stand. Kontrollér, at alle elementer er pa
plads: mundstykke, velcrolukning osv.

2. Hvis KGUARD HydrationBag har
veeret i kontakt med saltvand, sved eller
snavs efter brug, skal den skylles med
ferskvand. Renggr den del, der har veeret
i kontakt med veesken, med vand og
seebe.

3. Undga at lade produktet vaere i direkte
kontakt med solen i leengere tid ad
gangen, iseer hvis det indeholder vaeske.

KGUARD HydrationBag'in zaman
icinde optimum performansi
surdurmesini saglamak i¢in
asagidaki yonergeler onerilir:

1. Her kullanimdan 6nce urinin
durumunu kontrol edin: hidrasyon
kesesi ve kablo deliksiz, sirt gantasi
dikigleri iyi durumda. TUm
elemanlarin yerinde olup olmadigini
kontrol edin: agizlik, Velcro
sabitleme kayisi, vb.

2. KGUARD HydrationBag'i
kullandiktan sonra, tuzlu su, ter veya
kir ile temas etmigse, tatli su ile
durulayin. Sivi ile temas eden kismi
sabun ve su ile temizleyin.

3. Ozellikle icinde sivi varsa, iriinii
uzun sure giinesle dogrudan temas
halinde birakmaktan kaginin.

KGUARD/\NA FL—Y 3 vy y
AEEBIzhE> TREL R
HET OIS, UTOHA FS
AUEWRELET :

LIERARIC. N FL—23y
Ny G Er—TJILIZRARNTLY
ARV AR FASTR/X )L - {AY=]FS
EEMN GEHRBOREEZHRL
TLESWL, ¥YORE—X, N)L
JABHALSY THE, §XRT
DERNPAEDMNEICHD &%
FEZEL TS,

2. KGUARD/\A RFL—2 3 28y
JEFERALRE. BK. F. Bh
[T f-5H& &, EKTHEVRL
TLIEZEW, FELER L85
&, AREKTHRELTES L

o

3. FITHEICEEASA 2TV SE
BlF. REEENBEOL-55
FICELAEWLWTCEEL,

MATERIALER OG EGENSKABER

MALZEMELER VE OZELLIKLER

R &

- ELASTIKBAND FREMSTILLET AF
POLYESTER, NEOPREN, SILIKONE
OG ANDRE FZDEVAREGODKENDTE
PLASTMATERIALER. Ideel til
saltvandsmiljger. Lang levetid. Hgj
modstandsdygtighed over for
deformation. Fleksibelt og
tilpasningsdygtigt. Strukturerede

- POLYESTER, NEOPREN,
SILIKON VE DIGER GIDA SINIFI
PLASTIKLERDEN YAPILMIS
ELASTIK BANT. Tuzlu ortamlar icin
idealdir. Uzun hizmet émru.
Deformasyona karg yiksek direng.
Esnek ve uyarlanabilir. Daha iyi
destek icin dokulu i¢ kayislar. Asiri
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indvendige stropper for bedre statte.
Modstandsdygtig over for ekstreme
temperaturer og pludselige
temperatureendringer.

- KONSTANT HYDRERINGSELEMENT
TIL TRAENING, KONKURRENCER OG
LANGE AKTIVITETSSESSIONER.

- TILPASSER SIG FORMEN PA DIN
RYG. EFTERLADER INGEN
HANGENDE ELEMENTER.

- FORSTARKEDE SOMME.

- LET AT RENGYRE OG TORRE AF
HENSYN TIL HYGIEJNEN.

- Dimensioner (ca.): Neoprenrygsaekken
er 31 cm lang og 18 cm bred.
Skulderstropperne er elastiske; laengden
i hvile er 45 cm, som kan forleenges til
ca. 85 cm. Skulderstropperne er 3 cm
brede. Raret er 90 cm langt. Vaegt: 500
gram. Kapacitet: 600 ml.

sicakliklara ve ani sicaklik
degisimlerine kargi dayaniklidir.

- ANTRENMAN, YARISMALAR VE
UZUN AKTIVITE SEANSLARI ICIN
SABIT HIDRASYON ELEMANI.

- SIRTINIZIN SEKLINE GORE
AYARLANIR. HERHANGI BIR ASILI
UNSUR BIRAKMAZ.

- GUGLENDIRILMIS DIKISLER.

- HIJYEN ICIN KOLAY
TEMIZLENIR VE KURUTULUR.

- Boyutlar (yaklasik): Neopren sirt
¢antasi 31 cm uzunlugunda ve 18
cm genisligindedir. Omuz askilar
elastiktir; dinlenme uzunlugu 45
cm'dir ve yaklasik 85 cm'ye kadar
uzatilabilir. Omuz askilari 3 cm
genisligindedir. Tip 90 cm
uzunlugundadir. Agirhk: 500gr.
Kapasite: 600ml.

7. BiHEECARTEELE
fat:::{ AN

- b=y BB, REBEMOT
IT 4 EF 4 IR ET 2 EBKS
WHRAILA YV b,
-EROFICEhE CHRETRE, E
NTHIEREEILL,
-HELE # R,
-BFANHSEHET, LEPTLO
THRI%EH,

SR #) 0 kA TL—EN
v 18y QRS (F31lem, @I
18cm, ¥ INF—R bTy FldE
wENHY . BSIF45em. 8
8scmETHIEEFET, Y alLF—
A +S5yTOMEF3ecm, Fa—7J
DEEE90cm, & : 500475 L
. BE : 600ml,

BRUGSANVISNING

KULLANIM TALIMATLARI

AKX

KGUARD HydrationBag bestar af:

1.- Rygseek. Med skulderstropper,
velcrolukning til slangen, lomme og huller
til slange og/eller dreen.

2.- Slange. Med mundstykke og
neoprenhylster.

3.- Hydreringsbleere.

4. lukkesystem til veeskeblzere: sort
silikonelukkestykke og velcrolukkestrop.
5.- Netpose / slidset pose.

KGUARD HydrationBag sunlardan
olusur:

1.- Sirt cantasi. Omuz askili, tip icin
cirt cirth, cepli ve tip ve/veya drenaj
icin delikli.

2.- Tap. Agizlik ve neopren kilif ile.
3.- Hidrasyon kesesi.

4.- Hidrasyon kesesi kapatma
sistemi: Siyah silikon kapatma
pargasi ve Velcro kapatma kayisi.
5.- File ¢canta / yarik ¢anta.
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EYLD VASKEBLAREN MED VAND
ELLER DRIKKE, OG SAML
RYGS/KKEN, SA DEN ER KLAR TIL

HIDRASYON KESESINI SU VEYA

N FL—S 303y FI2kPek

ICECEKLE DOLDURUN VE
KULLANIM ICIN SIRT CANTASINI

BRUG:

MONTE EDIN:
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KGUARD HydrationBag leveres
feerdigsamlet. For at fylde vand eller
veeske i, skal vaeskebleeren tages af,
slangen fjernes, fyldes og slangen
seettes pa igen. Indsaet derefter
samlingen i rygsaekken.

KGUARD Hidrasyon Cantasi
O6nceden monte edilmis olarak gelir.
Su veya siviyi yerlestirmek igin,
hidrasyon kesesini ¢ikarin, tipl
¢ikarin, doldurun ve tlpu degistirin.
Ardindan dizenegi sirt cantasina
yerlestirin.
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Séadan fiernes KGUARD HydrationBag:

1) Abn lommen pé neoprenrygsaekken,
og tag hele vaeskeblaeren ud.

2) Traek slangen ud af det sorte stykke -
den indvendige krave - ved blot at treekke
i den naermeste del af slangen.

KGUARD Hidrasyon Cantasini
¢tkarmak igin:

1) neopren sirt gantasinin cebini
acin ve hidrasyon kesesinin
tamamini gikarin.

2) tipln en yakin kismindan
cekerek tlipu siyah pargadan - i¢
kilitteme bileziginden disar gekin.
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Fyld silikoneblzeren ved at stikke vand
eller drikke gennem hullet i den sorte
inderkrave, som om det var en
vandflaske. Bleeren har en kapacitet pa
600 ml.

VIGTIGT: Nar bleeren fyldes, er det
vigtigt ikke at lgsne bleerens
forseglingstape.

Suyu veya igecegi siyah i¢ yakadaki
delikten bir su sisesi gibi sokarak
silikon mesaneyi doldurun. Mesane
600 ml kapasiteye sahiptir.

ONEMLI: Mesaneyi doldururken,
mesanenin sizdirmazlik bandini
acmamak dnemlidir.
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Nar KGUARD HydrationBag er fyldt,
samles den pa fglgende made:

1. Abn mundstykket ved at dreje det i
henhold til instruktionerne pa selve

Doldurduktan sonra KGUARD
HydrationBag'i asagidaki gibi monte
edin:

1. Agizhgi, agizhigin tzerindeki

FEATET LIz, ROLSIC
KGUARD HydrationBag % #i# 3L T
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mundstykket. Det er vigtigt at holde
mundstykket &bent til naeste trin, ellers vil
det skabe en vakuumeffekt, og slangen
vil ikke passe nemt ind i blaeren.

2. Indseet slangen gennem det sorte
stykke - den indvendige lasekrave, indtil
den rgrer neoprenhylsteret med det sorte
stykke - den indvendige lasekrave.

Vigtigt! Nar vaeskeblzeren er fuld, ma du
ikke vende den pa hovedet, far slangen
er sat godt ind i det sorte stykke. For at
indseette slangen i det sorte stykke skal
du holde veeskeblzeren med lukningen
opad og indseette slangen fra top til
bund, som om det var et sugergr.

Hvis det er sveert at stikke slangen ind,
skal du kontrollere, at mundstykket er
abent.

3. Nar slangen er fart godt ind, vendes
vaeskeblaeren pé& hovedet.

4. Indseet blaeren i neoprenrygssekken
gennem rygsaekkens lomme. Stik fgrst
slangen ind gennem indersiden af
neoprenrygsaekken, sa den kommer ud
af et af de to huller. Fortseet med at
stikke den ind, indtil bleeren sidder godt
fast i neoprenrygsaekken.

5. Nar bleeren er inde, lukkes lommen p&
neoprenrygsaekken. Den er nu Klar til
brug.

talimatlara gore cgevirerek agin. Bir
sonraki adim igin agizligi agik
tutmak dnemlidir, aksi takdirde
vakum etkisi yaratacak ve tip
mesaneye kolayca oturmayacaktir.

2. Tupu, siyah parca - i¢ kilitteme
bilezigi ile neopren kilifa temas
edene kadar siyah parga - i¢
kilitteme bileziginden gegirin.

Onemli! Hidrasyon kesesi
doldugunda, tlip siyah pargaya iyice
yerlestirilene kadar ters gevirmeyin.
Tupu siyah pargaya yerlestirmek
icin, hidrasyon kesesini kapagi
yukari bakacak sekilde tutun ve tipu
bir pipet gibi yukaridan asagiya
dogru yerlestirin.

Tapu yerlestirmekte zorlanirsaniz,
agdizhgin acgik olup olmadigini
kontrol edin.

3. Tup iyice yerlestirildikten sonra
hidrasyon kesesini ters gevirin.

4. Mesaneyi sirt cantasinin
cebinden neopren sirt gantasina
yerlestirin. Tlpu 6nce neopren sirt
gantasinin icinden gegirin ve iki
delikten birinden ¢ikmasini saglayin.
Mesane neopren sirt gantasinin
icine iyice yerlesene kadar
yerlestirmeye devam edin.

5. Mesane igeriye girdikten sonra,
neopren sirt cantasinin cebini
kapatin. Artik kullanima hazirdir.
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MONTERING AF KGUARD
HYDRATIONBAG OG BRUG AF DEN

KGUARD HIDRASYON
CANTASININ TAKILMASI VE

UNDER SPORTSAKTIVITETER

SPOR FAALIYETLERI SIRASINDA
KULLANIMI
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For at tage KGUARD HydrationBag pa
skal du stikke hver arm gennem hver af
rygseekkens stropper. Stropperne er
elastiske og steerke, sa du kan straekke
dig uden frygt. Rygsaekken skal sidde teet
mod din gvre del af ryggen.

Nar slangen ikke er i brug, skal den
fastgares til skulderremmen ved hjeelp af
velcroen. De mandlige velcroband
fastgares til skulderstropperne i
skulderhgjde, og det kvindelige
velcroband sidder for enden af tuben,
lige for mundstykket. Abn fanen p&
hannen, placer hunnen i kontakt med
hanvelcroen, og luk fanen igen, s&
slangen er fanget mellem velcroerne.

Der er flere mulige kombinationer:
slangen kan fastggres til venstre eller
hgijre bgjle, krydsende eller ikke
krydsende. Slangen kan ogs& komme ud
af det venstre eller hgjre hul i
neoprenrygseekken. Under alle
omstaendigheder bgr slangen ikke

KGUARD HydrationBag'i takmak
icin, her bir kolu sirt gantasinin her
bir kayigindan gegirin. Kayislar
elastik ve gugludur, bu nedenle
korkmadan esneyebilirsiniz. Sirt
gantasi sirtinizin Ust kismina tam
olarak oturmalidir.

Kullaniimadiginda tap, cirt cirt
yardimiyla omuz askisina
takilmalidir. Erkek Velcro tirnaklar
omuz hizasinda omuz kayislarina
takilir ve disi Velcro tirnagi tipun
ucunda, agizligin hemen énindedir.
Erkekteki tirnagi acin, disiyi erkek
cirt cirt ile temas edecek sekilde
yerlestirin ve tirnagi tekrar kapatin,
bdylece tiip cirt cirtlar arasinda
sikigir.

Birkag olasi kombinasyon vardir: tip
sol veya sag destege takilabilir,
caprazlanabilir veya
caprazlanmayabilir. TUp ayrica
neopren sirt cantasinin sol veya sad
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haenge ned.

deliginden de ¢ikabilir. Her
durumda, tup asagi sarkmamalidir.
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For at drikke vand eller anden veeske
inde i KGUARD HydrationBag:

1. Losn slangen fra velcroen;

2. Abn mundstykket ved at dreje det i
henhold til instruktionerne pa selve
mundstykket;

3. Sug gennem mundstykket som et
sugergr. Farst skal du klemme den luft
ud, der er tilbage i raret, men til sidst
kommer vandet eller drikken ud.

Nar du har drukket, lukker du
mundstykket ved at dreje det i henhold til
instruktionerne pa selve mundstykket, og
fastger raret til rygseekkens skulderrem
igen.

KGUARD HydrationBag iginde su
veya baska bir sivi icmek igin:

1. Thpl Velcro'dan ¢ozin;

2. Agizligi, agizhigin Gzerindeki
talimatlara gore gevirerek agin;

3. Agizhigi bir pipet gibi eminiz. Ik
basta tlipiin iginde kalan havayi
stkmaniz gerekecektir, ancak
sonunda su veya igcecek digari
cikacaktir.

igtikten sonra, agizigin izerindeki
talimatlara gore cevirerek agizligi
kapatin ve tupu sirt cantasinin omuz
askisina tekrar takin.
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EFTER AKTIVITETEN SKAL DU
FJERNE KGUARD HYDRATIONBAG

FAALIYETTEN SONRA KGUARD
HIDRASYON TORBASINI CIKARIN

OG SMIDE EVENTUELT RESTERENDE

VE KALAN SU VEYA SIVIYI ATIN.

VAND ELLER VASKE UD.
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Efter aktiviteten kan du bortskaffe
eventuelt resterende vand eller vaeske i
KGUARD HydrationBag ved at dbne
lommen p& neoprenrygsaekken og fierne
vaeskebleaeren, sa slangen kan glide ud af
rygsaekken.

Med mundstykket abent for ikke at skabe
en vakuumeffekt treekker du slangen ud
af den sorte indvendige
silikonehalsforsegling. Veer forsigtig, for
hvis der er vand eller drikke tilbage i
slangen, vil det falde ud. Det er bedst at
gare dette trin udenfor eller pa et egnet
sted.

Du skal blot vende bleeren pa hovedet,
sa falder det resterende vand eller drikke
ud. Du kan klemme s& meget pa
vaeskeblaeren, som du vil, for at tgamme
den for vand.

Nar du skal opbevare KGUARD
HydrationBag, er det bedst at seette
slangen ind i den sorte indvendige
silikonehalslukning, seette vaeskebleeren
ind i neoprenrygsaekken og seette
slangen fast pa rygseekkens rem ved
hjeelp af velcrolukningerne. Seet derefter
det hele ned i netposen.

Aktiviteden sonra, KGUARD
HydrationBag'de kalan suyu veya
sivlyl atmak igin, neopren sirt
¢antasinin cebini acin ve hidrasyon
kesesini ¢ikarin, tipdn sirt
gantasindan disari kaymasina izin
verin.

Vakum etkisi yaratmamak igin
agizlik agikken, tipu siyah silikon i¢
boyun contasindan digari gekin.
Dikkatli olun ¢iinka tipin iginde
kalan su veya igecek disecektir. Bu
adimi disarida veya uygun bir yerde
yapmak en iyisidir.

Mesaneyi ters gevirdiginizde kalan
su veya icecek digari dusecektir.
igindeki suyu bosaltmak icin
hidrasyon kesesini istediginiz kadar
sikabilirsiniz.

KGUARD HydrationBag'i saklamak
icin en iyisi tupu siyah silikon i¢
boyun kapagina tekrar takmak,
hidrasyon kesesini neopren sirt
¢antasina tekrar takmak ve tipu cirt
cirtl baglanti elemanlari yardimiyla
sirt cantasi kayisina takmaktir.
Ardindan hepsini file gantaya
yerlestirin.
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RENGZRING OG TORRING AF
KGUARD HYDRATIONBAG

KGUARD HIDRASYON
CANTASININ TEMIZLENMESI VE
KURUTULMASI

N EL—SavnNyinRkEs
A

For neoprenrygsaekken, neoprenrgret og
lukkestroppen til veeskebleeren er det
bedst at renggre den med ferskvand og
luftterre den i det fri, uden at den
udseettes for meget sol.

Neopren sirt gantasi, neopren tiip
kilifi ve hidrasyon kesesi kapatma
kayisl i¢in en iyisi tatl suyla
temizlemek ve glinese fazla maruz
kalmadan agik havada kurutmaktir.
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For genstande, der er i kontakt med vand
eller vaeske, er det bedst at vaske med
seebe, skylle godt og lade det tarre
grundigt. Mundstykket, slangen og den
indvendige krave kan vaskes med vand
og saebe og tarres i det fri.

Veeskebleeren af silikone er vendbar.
Renggr farst kun ydersiden af posen
med vand og seebe, og lad den lufttarre
uden for solen. Vend derefter
silikonevaeskeblaeren pa vrangen, og
rengar ydersiden af posen med vand og
saebe. Lad den lufttgrre uden at blive
udsat for solen.

Denne renggaringsproces forlaenger
veeskeblaerens levetid betydeligt og
forebygger svampevaekst pa blzeren.

Su veya sivi ile temas eden 6geler
i¢in en iyisi sabunla yikamak, iyice
durulamak ve iyice kurumasini
beklemektir. Agizlik, tip ve i¢ yaka
su ve sabunla yikanabilir ve agik
havada kurutulabilir.

Silikon hidrasyon kesesi ters
cevrilebilir. ilk olarak, kesenin
sadece dig kismini sabun ve suyla
temizleyin ve gunesten uzakta
kurumaya birakin. Ardindan, silikon
hidrasyon kesesini ters ¢evirin ve
kesenin digini sabun ve suyla
temizleyin. Gunese maruz
birakmadan kurumaya birakin.

Bu temizleme islemi hidrasyon
kesesinin émriina biyuk dlgude
uzatir ve kesede mantar olusumunu
onler.
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Efter renggring skal KGUARD
HYDRATIONBAG samles igen:

1. Monter slangen: Fgr plastslangen helt
igennem neoprenhylsteret.

2. Med vaeskebleeren pa hgijre side
seettes den indvendige
silikonehalsforsegling gennem bleerens
abning.

3. Fastgar velcrobandet omkring
vaeskebleerens hals. Bandet skal veere
forsvarligt fastgjort og spaendt.

4. Nar mundstykket er abent, fares
slangen gennem det sorte indvendige
halslukningsstykke, indtil slangens plastik
ikke laengere er synlig, og
neoprenhylsteret seettes fast pa det sorte
indvendige halslukningsstykke.

5. Indseet bleeren i neoprenrygsaekken
gennem lommen pa rygsaekken. Indsaet
farst slangen, sa den glider ind i
neoprenrygsaekken og kommer ud
gennem et af de to slangehuller. Fortseet
med at stikke den ind, indtil blaeren
sidder godt fast i neoprenrygseekken.

Nar bleeren er inde, lukkes lommen pa
neoprenrygsaekken. Den er nu klar til
brug igen eller til at blive opbevaret i
netposen.

Te;mizledikten sonra KGUARD
HIDRASYON CANTASI yeniden
monte edilmelidir:

1. Tupu monte edin: Plastik tipu
neopren kilifindan tamamen gegirin.

2. Hidrasyon kesesi sag tarafta
olacak sekilde, i¢ silikon boyun
contasini kesenin acikhigindan
gegirin.

3. Velcro kapatma kayisini
hidrasyon kesesinin boynuna takin.
Bant glivenli bir sekilde takilmali ve
sabitlenmelidir.

4. Agizlik agikken, tipun plastigi
artik gérinmeyene kadar tlpu siyah
ic boyun kapatma pargasindan
gegirin ve neopren kilifi siyah i¢
boyun kapatma parcasina
dokundurun.

5. Mesaneyi sirt gantasinin
cebinden neopren sirt gantasina
yerlestirin. Once tiipii yerlestirin,
neopren sirt cantasinin icinde
kaymasina ve iki tip deliginden
birinden gikmasina izin verin.
Mesane neopren sirt gantasinin
icine iyice yerlesene kadar
yerlestirmeye devam edin.

Mesane iceriye girdikten sonra
neopren sirt gantasinin cebini
kapatin. Artik tekrar kullanima veya
file cantada saklamaya hazirdir.
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ANDRE EGENSKABER VED KGUARD

DIGER KGUARD HIDRASYON
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CANTASI OZELLIKLERI

Ny T DEH

Pa indersiden af neoprenrygsaekken er
der to sma lgkker, hvor man kan haenge

Neopren sirt gantasinin i¢ kisminda
kiglk esyalar asabileceginiz iki
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smaéting. Det er vigtigt, at disse
genstande ikke har skarpe elementer,
der kan rive veeskebleeren i stykker. Du
kan for eksempel opbevare nggler.

kucuk ilmekli halka bulunur. Bu
nesnelerin hidrasyon kesesini
yirtabilecek keskin unsurlara sahip
olmamasi dnemlidir. Ornegin,
anahtarlari saklayabilirsiniz.
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Der er en anden made at bruge
KGUARD HYDRATIONBAG pa: ved at
placere vaeskeblaeren opad i stedet for
nedad. Det er et godt alternativ, hvis
slangen er for lang til dig, og du gerne vil
forkorte den.

Skub slangen ind i vaeskebleeren, indtil
den nar bunden af vaeskeblzeren. Ellers
udnytter du ikke bleerens fulde vand- eller
drikkekapacitet. Den del af slangen, der
er uden for rygsaekken, vil ogsa veere
kortere.

Indseet vaeskebleeren i
neoprenrygseekken ved at starte med
den gennemsigtige del, sa slangen
stikker opad gennem et af de gverste
huller i neoprenrygsaekken.

Betjeningen af KGUARD HydrationBag
er den samme, men slangen vil kunne
passere over skulderen.

KGUARD HIDRASYON CANTASI'ni
kullanmanin baska bir yolu daha
vardir: hidrasyon kesesini asagi
yerine yukari dogru yerlestirerek.
Tip sizin i¢in gok uzunsa ve
kisaltmak istiyorsaniz bu iyi bir
alternatiftir.

Tipd, hidrasyon kesesinin dibine
ulasana kadar hidrasyon kesesinin
icine itin. Aksi takdirde mesanenin
tam su veya icecek kapasitesini
kullanmamisg olursunuz. Tipun sirt
¢antasinin disindaki kismi da daha
kisa olacaktir.

Hidrasyon kesesini, yari saydam
kisimdan baglayarak neopren sirt
¢antasina yerlestirin ve tlpun
neopren sirt gantasinin tst
deliklerinden birinden yukari dogru
¢tkmasina izin verin.

KGUARD HydrationBag'in galismasi
aynidir, sadece tlip omuz Uzerinden
gegcebhilir.
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BEMARKNING om justering af roret:

Det er muligt at tilpasse leengden af raret
ved at skeere det til den afstand, der
passer bedst til brugeren.

Hvis man skaerer pa siden af
mundstykket, er det tilstreekkeligt med et
lige snit. Hvis vi skeerer i den anden ende
(som indseettes i den sorte inderkrave),
anbefales det at skeere i 45 grader, sa
den resulterende form gar det lettere at
passe og bruge.

Tap Ayari Hakkinda NOT:

Tapun uzunlugunu kullaniciya en
uygun mesafeye keserek uyarlamak
mimkindur.

Agizhigin yan tarafinin kesilmesi
durumunda diz bir kesim yeterli
olacaktir. Diger ucu (siyah i¢ bilezige
yerlestirilen) kesersek, ortaya ¢ikan
seklin takilmasini ve kullaniimasini
kolaylastirmasi icin 45 derece
kesilmesi tavsiye edilir.
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